Prirucka 72 hodin v kazdé domovni schrance.
Uvodni faze informacni kampané pro posileni
pripravenosti obyvatelstva skoncila

Datum 3.12.2025

Subjekt  Ministerstvo vnitra CR

Autor Adam Rozler

Region Ceskéa republika

Kategorie St4tna sprava a samosprava, Bezpecnost

Ministerstvo vnitra ukoncilo distribuci 5,2 milionu prirucek 72 hodin: Jak se pripravit na
krizové situace a spolecné je zvladnout. Ta probihala v prubéhu celého listopadu a
zajistovala ji Ceska posta, s. p., ktera zvitézila v otevieném vybérovém rizeni. Jednalo se o
nejvétsi informacni kampan statu zamérenou na zvyseni pripravenosti a odolnosti
obyvatelstva v Cesku.

Prirucka ,72 hodin” poskytuje lidem statem garantované praktické a ovérené rady prizpusobené
ceskému prostredi, které jim pomohou lépe se pripravit na krizové situace, jako jsou povodné,
rozsahlé pozary nebo vypadky béznych sluzeb. Na jeji tvorbé se podilelo 68 organizaci z celé zemé —
od Hasi¢ského zachranného sboru a dalSich slozek integrovaného zachranného systému pres
univerzity az po organizace obcanské spolecnosti.

Ministerstvo vnitra prostrednictvim prirucky lidem az do domovnich schranek dorucilo
presné ty informace a postupy, které se v pripravé na krizové situace osvédcily jako
nejuziteCnéjsi. Soucasné ovSem nadale plati, Ze pravidlo 72 hodin se tyka jen téch situaci, v nichz
nehrozi 7z4dné vazné nebezpeci. Ocitne-li se ¢lovék v primém ohrozeni Zivota — napriklad v disledku
nehody, trazu nebo akutniho zdravotniho problému —, pomoc prijde rychle.

»Pri povodnich v minulém roce jsme vidéli, jak dulezité je, aby lidé byli na mimoradnou
situaci pripraveni a védéli, co maji v krizi délat. Rozhodli jsme se proto prirucku ve fyzické
podobé rozeslat do véech domdcnosti v Cesku, aby ji kazdy mél snadno po ruce. S celkovymi
naklady méné nez ctyri koruny na jednu domdcnost jde o velmi efektivni zptisob, jak lidi
informovat, a zlepsit tak bezpeci nds vsech,” rika ministr vnitra v demisi Vit Rakusan.

Pri pripravé prirucky ministerstvo vychazelo z konceptu sdilené bezpecnosti, tedy z
presvédceni, ze pripravené domacnosti a jednotlivci tvori vyznamnou soucast celého systému reakce
na krizové situace: Zvladnou-li se lidé v prvnich hodinach krize postarat sami o sebe, nejenze
tim ulehci slozkam integrovaného zachranného systému, ale mohou i nabidnout pomoc
tém, kteri ji pravé potrebuji — napriklad seniorim, lidem s nejruznéj$imi znevyhodnénimi nebo
rodindm s détmi.

VSichni si mohou svou pripravenost na krizové situace ovérit na strankach www.72h.gov.cz, kde jsou
ke stazeni praktickékontrolni seznamy se zakladnim vybavenim — od nouzovych zasob pres
evakuacni zavazadlo az po doméci lékarnicku. Na webu je také kompletni prirucka v elektronické
podobé, a to jak v Ceském, tak anglickém, ukrajinském a ceském znakovém jazyce. V neposledni
radé pak stranky obsahuji fadu prehlednych video navodu, jak se na krizové situace pripravit.



FAQs

Proc¢ ministerstvo vydalo a distribuovalo prirucku prave ted?

Ministerstvo a Hasi¢sky zachranny sbor CR jiZ v minulosti vydavaly podobné materialy. Ty oviem v
prubéhu let zastaraly. Nova prirucka tak odstraiuje dlouhodoby deficit v oblasti pripravenosti

tak, aby byly relevantni pro soucasné krizové situace a vyzvy, upravili jsme je do srozumitelné a
atraktivni formy a zajistili, aby se dostaly tam, kde budou nejvice potreba, tedy do rukou vSech
obyvatel v Cesku. Neddvné krizové situace tuto potiebu zdliraznily a intenzivni prace na piipravé
zapocaly hned po prvnim vyhodnoceni krizové reakce na povodné 2024.

Proc byla prirucka distribuovana do domovnich schranek?
Prizkumy, které si ministerstvo nechalo zpracovat, ukézaly, zZe lidé nemaji o pripravé na krizové
situace dostatek informaci a zaroven o né maji zajem. Konkrétni data ukazuji, ze:

V nékterych krizovych situacich navic nebude vlivem vypadku proudu ¢i internetu mozné si prirucku
dostat. Dopad prirucky a s ni spojené kampané bude ministerstvo nyni mérit dal$imi prazkumy
verejného minéni.

Proc se na krize maji pripravovat obycejni lidé?

Zachranné slozky jsou profesionélni a dokdzou rychle pomoci pri primém ohrozeni zivota - pri
nehodach, trazech nebo akutnich zdravotnich problémech. Snazi se také béhem mimoradnych
udalosti co nejdrive poskytnout dalsi pomoc a podporu, napriklad pri distribuci vody a jidla nebo
odstranovani Skod. Pokud budou na krizové situace pripraveni i jednotlivci a domacnosti, umozni
zachrannym slozkam soustredit se na ty, kteri jejich pomoc skutecné a bezodkladné potrebuji.

Proc¢ ministerstvo ,strasi” lidi budoucimi krizemi?

Pripravenost zpravidla prinasi klid a jistotu, nikoliv stres. Kdyz ¢lovék vi, ze je pripraven, muzete se
citit jist&ji. Nejde o to zit ve strachu, ale byt rozumné nachystan na situace, které mohou prijit. Je to
podobné jako s 1ékarnickou nebo hasicim pristrojem — ¢lovék doufd, Ze je nebude nucen pouzit, ale v
krizi prijdou nadmiru vhod. Zdmérem tedy neni nikoho strasit. Naopak. Kdyz se lidé pripravi predem,
1épe ochrani sebe i své blizké.

Proc v prirucce chybi informace, o nichz se diskutovalo v médiich, treba vyuziti vodnich
filtra?

Pri tvorbé jakéhokoliv informac¢niho materidlu je vzdy nezbytné vyvazovat informacéni nabitost a
rozsah, ktery jsou lidé ochotni a schopni pojmout. Do prirucky proto byly zarazeny skutecné
nejdulezitéjsi informace a doporuceni, pricemz dalsi 1ze nalézt na webu www.72h.gov.cz. Pri
pripravé prirucky jsme také pocitali s omezenymi rozpocty domécnosti. Proto neobsahuje draha
doporuceni jako vodni filtry nebo specialni vybaveni. Zasoby lze budovat postupné pri béznych
nakupech s vyuzitim béznych potravin, které lidé uz doma maji. Dulezity je systém rotace a duraz na
minimum - je lepsi mit alespon néco nez nic.
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