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Mladí chirurgové z celé České republiky měli možnost zdokonalit své dovednosti na
simulátorech i přímo na operačních sálech v rámci dvou certifikovaných kurzů, které se
uskutečnily v Simulačním centru SIMLEK Lékařské fakulty Ostravské univerzity, a na
jejichž organizaci se podíleli zástupci Chirurgické kliniky FNO.

První, čtyřdenní kurz, byl zaměřen na základy laparoskopické chirurgie. Ostravská fakultní
nemocnice a Lékařská fakulta OU jej uspořádaly ve spolupráci se Sekcí endoskopické a miniinvazivní
chirurgie České chirurgické společnosti ČLS JEP a pod garancí Evropské asociace endoskopické
chirurgie (EAES). Účastníci prošli strukturovaným tréninkem na trenažérech a jeden den strávili na
operačních sálech FN Ostrava. Tam nejen pozorovali, ale také se aktivně zapojili do skutečných
laparoskopických výkonů. „Tato zkušenost představuje klíčový krok od simulace ke klinické praxi a
patří k nejvíce oceňovaným částem celého programu,“ říká přednosta Chirurgické kliniky FN
Ostrava doc. MUDr. Lubomír Martínek, Ph.D.

Závěrečný den patřil kontrolním testům na trenažérech. „Srovnání hodnot z prvního a posledního
dne jednoznačně prokázalo výrazné zlepšení dovedností účastníků. Nejvýraznější posun byl patrný
zejména v parametrech celkového času potřebného ke splnění úkolu a v celkové dráze pohybu
nástrojů, což dobře odráží zlepšenou koordinaci i ekonomiku pohybu,“ pokračuje docent Martínek.

Druhý kurz byl dvoudenní a zaměřil se na problematiku střevních anastomóz (chirurgické spojení
střev). Jeho hlavní součástí byl praktický nácvik. „Operační techniky mladí chirurgové trénovali pod
dohledem zkušených mentorů na prasečích střevech. První den byl zaměřen na otevřené konstrukce
střevních anastomóz, včetně použití staplerů, což je chirurgický nástroj, který se používá k sešití
střev. Druhý den se pak kurzisté věnovali nácviku laparoskopického šití na trenažérech a poté
technice laparoskopické intrakorporální anostomózy,“ doplňuje docent Martínek.

Chirurgická klinika plánuje oba kurzy uspořádat i v příštím roce, a to znovu na podzim, přibližně ve
stejných termínech jako letos.
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