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V tutery 2. prosince se v prostoru Divadla Inspirace na Malostranském namésti konalo
mezigenracni setkani odborniku a verejnosti s nazvem ,Sex a vék! Gravidita? Kdy jesté
mozna?“. Akce probéhla v ramci participativniho rozpoctu Planuj Jednicku a nabidla
otevienou diskusi o tématech, ktera se tykaji zdravi, intimity i zivotnich moznosti v riznych
fazich zivota.

Debata prinesla necekané vhledy a praktické informace o otazkach, které resi nejen ti, kdo planuji
rodicovstvi v pozdéjsim véku, ale i ti, kteri chtéji 1épe porozumét svému télu, partnerskému zivotu
nebo psychickému zdravi.

Na pddiu se predstavili ¢tyri respektovani 1ékari a specialisté:

Kazdy z odborniki prinesl do diskuse vlastni thel pohledu - od fyziologickych limiti zenské a
muzské plodnosti az po psychologické aspekty sexuality a partnerskych vztahl v rizném véku.
Nechybély ani konkrétni pribéhy z praxe a otevrené odpovédi na dotazy z publika.

Atmosféra vecera byla neformalni a pratelska. Program nenabidl jen odborné poznatky - jeho
soucasti bylo také inspirativni divadelni vystoupeni, které pomohlo téma odlehcit a vytvorilo prostor
pro humor a nadhled. Navstévnici ocenili moznost setkat se tvari v tvar s odborniky, sdilet vlastni
zkuSenosti a dozvédét se vice o moznostech, které Casto zustévaji tabu.

Akce byla jednim z projektt, které ob¢ané navrhli a zvolili v rdmci participativniho rozpoc¢tu Prahy 1.
Jejim cilem bylo otevrit citlivé téma napri¢ generacemi a prispét ke zlepseni informovanosti
verejnosti.
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