Fakulta sportovnich studii Masarykovy
univerzity porada konferenci o podpore
pohybu deti ve skolnim prostredi

2.12.2025 - | Masarykova univerzita

Soucasti mezinarodniho setkani odborniku INTERNATIONAL CONFERENCE ON
KINANTHROPOLOGY, Sport and Quality of Life (Sport a kvalita zivota), které porada
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, bude ve Ctvrtek 4. prosince 2025
odborna konference s nazvem Podpora pohybu ve skolnim prostredi. V konferencnich
prostorach brnénského hotelu International se sejdou zastupci vedeni zakladnich a
strednich skol z Jihomoravského kraje spolu s resiteli projektu Aktivni skola v JMK.

Cilem setkani je sdileni inspirativnich prikladd, strategii a nastroju pro podporu pravidelného
pohybu déti a zaka v prubéhu skolniho dne. ,NasSe $koly dnes stoji pred zdsadni vyzvou, jak détem
nabidnout prostredi, které podporuje zdravi, soustredéni a radost z uc¢eni. Pohyb v tom hraje
klicovou roli. Nemusi jit vzdy jen o pridani dalsi hodiny télesné vychovy, mnohem dulezitéjsi je, aby
byl prirozeny pohyb soucasti bézného skolniho dne,” vysvétluje dékan fakulty sportovnich studii Jan
Cacek.

Na konferenci zve fakulta nejen management Skol, ale také ucitele télesné vychovy a vSechny, kdo ve
Skole ovliviiuji podminky pro zdravy zivotni styl déti. Praveé tito lidé maji podle odbornikli moznost
ménit kulturu Skoly a vytvaret prostredi, které détem dlouhodobé prospiva.

»,Chceme predstavit ovérené postupy, vyzkumna data a konkrétni zkuSenosti Skol, které koncept
aktivni Skoly uspésné zavadeéji v praxi. Cilem konference je inspirovat Skoly k tomu, aby budovaly
prostredi, kde se déti prirozené hybou, 1épe se soustredi, jsou spokojenéjsi a uci se s vétsi lehkosti.
Skola miize vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, a pravé kazdodenni pohyb je jednim z faktord,
ktery k tomu zasadné prispiva,” dodava dékan Cacek.

Mezi fe¢niky budou Martin Musalek z Univerzity Karlovy s tématem Motivace zaka k pohybové
aktivité. Ve své védecké Cinnosti se zaméruje na téma Normal weight obesity jako vyznamné
proménné v urovni motorické vykonnosti u déti ve véku 9-12 let. Ondrej Ludka, ktery ve FN Brno
vede spankové centrum zabyvajici se diagnostikou a 1éCbou poruch dychdani ve spanku, predstavi
téma Biologie spanku vs. Skolni rozvrhy: Jak je sladit?

S priklady z praxe pak seznami ucastniky konference zastupci Zakladni Skoly a Materské Skoly v
Zelesicich u Brna a Zakladni $koly Dobiis.

V ramci projektu Aktivni Skoly v JMK se konaji také primo na Skolach Projektové dny. ,Podporovat
spontanni pohyb je podle mé tplny zaklad. Bez pohybu totiz nebude zdravy mozek - a ani nalada,
emoce nebo schopnost soustredit se. Pohyb prosté pomdahd, aby télo i hlava fungovaly, jak maji, a
Skola pak muze byt misto, kam se déti tési,” poukazuje na nutnost zmény pohledu na pohyb ve
Skolach Alena Skotdkova z fakulty sportovnich studii, kterd Projektové dny vede.

Konferenci zah4ji hejtman Jihomoravského kraje Jan Grolich a z&astni se ji také zastupce Ceské
Skolni inspekce Karel Kovar. Spolecné s predstaviteli fakulty priblizi certifikaci Skol v ramci projektu
Aktivni Skola v JMK.



O projektu:

Projekt Aktivni $kola v JMK je prvni uceleny projekt svého druhu a v Ceské republice je zcela
unikdtni. Jeho cilem je zejména zlepseni podminek pro spontdnni pohybové aktivity v pribéhu
skolniho dne a spolu s odbornou edukaci v oblasti zdravého Zivotniho stylu tak md potencidl prispét k
lepsimu zdravi a aktivnimu Zivotnimu stylu zaki, uciteltt a potazmo i rodici.

Projekt podporil hejtman Jihomoravského kraje Mgr. Jan Grolich. Prvni béh projektu byl realizovdn
od zdri 2024 do dubna 2025. Druhy béh odstartoval v zdri 2025 a potrvd az do kvétna 2026. Soucdsti
2. béhu projektu je natoceni 6 webindrtl a podcastil, realizace 10 projektovych dni na ZS a SS v
Jihomoravském kraji, certifikace skol a edukacni ¢innost v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
Nositelem projektu je Fakulta sportovnich studii MU, partnery Lékarskd fakulta MU, Ceskd $koln{
inspekce, Fakultni nemocnice Brno a Masarykiv onkologicky tstav.

Vice:

www.aktivniskolavjmk.cz
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