Social freezing: trend, o kterém se nerika
vsechno
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Zmrazovani vajicek, tzv. social freezing, patri k tématiam, ktera dnes pritahuji pozornost
milenialu i generace Z. Influencerky na socialnich sitich oteviené priznavaji, ze si nechaly
vajicka zmrazit a motivuji k podobnému kroku i své followery. Nékteré IVF kliniky dokonce
nabizeji social freezing na splatky ci jako specialni program vyménou za darovani vajicek.

,Social freezing v dnesni nejisté dobé muze pusobit jako pojistka do budoucnosti. V kampanich vsak
casto chybi druhd polovina pribeéhu - biologickd fakta, statistiky i rizika, které by mély Zeny zndt
pred rozhodnutim,” upozornuje MUDr. Hana Visnova z kliniky IVF CUBE, ktera se priklani k
cesté komplexni informovanosti a preventivnich vysetreni plodnosti.

Svét se méni, biologie ne

Mladi lidé dnes odkladaji rodi¢ovstvi z riznych divodu - chtéji si najit vhodného partnera, zajistit
bydleni, vybudovat kariéru nebo si déle uzivat zivot bez zdvazkd. Svoji roli hraje i nejistota plynouci z
vale¢nych konfliktl ¢i pandemii. Mnozi nachézeji podporu také u zaméstnavatell - napriklad v USA
na social freezing prispiva priblizné kazda pata vétsi firma.

,Za posledni desetileti se mnohé zmeénilo - postaveni zen, délka Zivota v zdravi i kvalita zdravotni
péce. Biologické limity plodnosti vsak ziistdvaji stejné. U zen po 35 letech prudce klesd plodnost i
kvalita vajicek, u muzi nastupuje pokles priblizné o deset let pozdéji,” vysvétluje MUDr. Hana
Visnova. ,Vysledkem je, ze kazdy pdty pdr dnes resi problémy s pocetim a asi 5 % déti se rodi diky
metoddm asistované reprodukce.”

Social freezing je postup, pri kterém se vajiCka, spermie nebo embrya zmrazi metodou vitrifikace a
pri teploté -196 °C se uchovavaji pro pozdé&jsi pouziti.

Jeden odbér nestaci

Dobrou nadéji na narozeni ditéte ze zamrazenych vajicek maji dle mezinarodnich studii jen ty zeny,
které maji zamrazeny vysoky pocet vajicek, idealné nékolik desitek, protoze rada vajicek nemusi
prezit proces rozmrazeni a nemusi byt oplozena a bude zalezet také na kvalité spermii budouciho
partnera.

Kolik to stoji

Pravé nutnost opakovat stimulaci i odbér je duvodem, pro¢ se social freezing muze prodrazit a na
rozdil od IVF terapie, zdravotni pojiStovny néklady nepropléaceji. Vyjimkou jsou pouze pripady, kdy
pro social freezing existuji zdvazné zdravotni indikace, napriklad onkologicka diagndza Ci jind 1écba
ohrozujici plodnost.

,Léky na hormondlni stimulaci stoji 15-25 tisic K¢, samotny odbér a vitrifikace vajicek 30-35 tisic K¢
a rocni skladovani dalSich 2-5 tisic K¢. Pokud je treba podstoupit cely proces 2 az 3krat, ndklady se
mohou vysplhat az na stovky tisic korun,” doddva MUDr. Hana ViSnova.

Rozhoduje i muzsky faktor



Social freezing je casto vniman jako Cisté zenska zalezitost, ve skutec¢nosti ale uspéch zavisi i na
partnerovi. ,Pri¢iny neplodnosti jsou dnes rozdélené rovnomérné. Muzi maji v pruméru o 50 % méné
spermii nez jejich otcové a jejich kvalita se za posledni desetileti vyrazné zhorsila. U muzi s
pribyvajicim veékem roste i riziko erektilni dysfunkce, chronickych onemocnéni a genetickych chyb u
potomki,” vysvétluje MUDr. Visnova. Zmrazeni spermii je pritom technicky jednodussi a levnéjsi
-odbér ejakulatu stoji asi 1 500 K¢, skladovani okolo 3 000 K¢ ro¢né.

,~Muzi vnimaji svou plodnost jako méné zranitelnou nez Zenskou a zmrazeni spermii podstupuji jen
vyjimky, motivaci je spiSe obava z ndsledkii chronickych onemocnéni nez kvili prodlouzeni
reprodukcniho veku,” dodava lékarka.

Pro stabilni pary je podle jejich slov resenim také zmrazeni embryi. Embrya prezivaji rozmrazeni s
uspésnosti 95-97 % a Sance na uspésné otéhotnéni po embryotransferu dosahuje 45-55 %.
Nevyhodou je legislativni limit skladovani embryi (v CR max. 10 let) ¢i nemoZnost pouZiti po
rozchodu partnerd.

Az 8 z 10 vajicek se nikdy nepouzije

V souvislosti se social freezing statistiky ukazuji prekvapivy fakt: jen 12-16 % zmrazenych vajicek se
nakonec redlné vyuZzije. Vétsina zen se totiz k uloZzenému biologickému materialu uz nikdy nevrati,
Cést Zen totiz mezitim otéhotni prirozené, ¢ast patrné ztrati o vyuZiti zajem z jinych divodd. V Ceské
republice neni mozné zpétné zmeénit ndzor a zamrazena vajicka anonymné darovat, respektive je to s
ohledem na povinna vysetreni komplikované, a proto je vic pravdépodobné, ze dojde v budoucnosti k
jejich likvidaci.

»Social freezing by se nemél chdpat jako jako univerzalni pojistka, ale jako jedna z moznosti, kterd
md své limity. Mnohem dtilezitéjsi je zamérit se na tzv. fertility awareness - otevienou komunikaci o
ochrané reprodukcéniho zdravi a vlivu véku na plodnost s diirazem na bezplatnd preventivni
vysetreni, jakd nabizi i Nadacni fond ProPlodnost. Mladi lidé potrebuji zndt nejen fakta, ale i redlny
stav vlastni plodnosti - aby se rozhodovali informované a zodpovédné,” uzavira MUDr. Hana
Visnova.
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