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Litoměřičtí senioři si připomněli zásady osobní bezpečnosti, ale i jak se bránit
kyberšmejdům…

Starší lidé se často stávají terčem zájmu kapsářů, zlodějů i podvodníků, zranitelnější jsou i v
silničním provozu. Také proto se v pondělí 1. 12. 2025 uskutečnila v litoměřickém klubu seniorů
preventivní beseda.

Cílem besedy bylo předat seniorům informace a důležitá doporučení jak se chovat, aby se do
krizových situací vůbec nedostali, co dělat aby se nestali obětí zlodějů a podvodníků, jak lépe
zabezpečit svůj majetek a jak se bezpečně pohybovat v kyberprostoru. Informováni byli také o
podvodném jednání tzv. podvodného falešného bankéře a nereálných investicích do virtuálních měn.
Seznámeni byli i s bezpečným pohybem na sociálních sítích, kde se mohou setkat např. s legendou
vojáka působícího v zahraničí, který potřebuje peníze na návrat do vlasti a slibuje ženám společný
život a krásnou budoucnost.

Preventivní beseda vyvolala živou diskuzi s velkým množstvím dotazů a nejedním příkladem
nepříjemných zážitků a zkušeností ze strany samotných seniorů. Všichni účastníci akce obdrželi
preventivní a informativní letáčky, preventivní stolní kalendář pro rok 2026 a podložky pod myš s
preventivní tématikou.
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