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Litoméricti seniori si pripomnéli zasady osobni bezpecnosti, ale i jak se branit
kyberSmejdum...

vvvvv .

Starsi lidé se Casto stavaji ter¢em zdjmu kapsard, zlodéju i podvodniki, zranitelnéjsi jsou i
silni¢nim provozu. Také proto se v pondéli 1. 12. 2025 uskutecnila v litomérickém klubu senioru
preventivni beseda.

Cilem besedy bylo predat seniorum informace a dilezitd doporuceni jak se chovat, aby se do
krizovych situaci vibec nedostali, co délat aby se nestali obéti zlodéju a podvodnika, jak 1épe
zabezpecit sviij majetek a jak se bezpec¢né pohybovat v kyberprostoru. Informovani byli také o
podvodném jednani tzv. podvodného faleSného bankére a nerealnych investicich do virtudlnich mén.
Seznameni byli i s bezpec¢nym pohybem na socialnich sitich, kde se mohou setkat napr. s legendou
vojaka pusobiciho v zahranici, ktery potfebuje penize na navrat do vlasti a slibuje Zzenam spole¢ny
zZivot a krasnou budoucnost.

Preventivni beseda vyvolala zivou diskuzi s velkym mnozstvim dotazl a nejednim prikladem
neprijemnych zazitku a zkuSenosti ze strany samotnych senioru. VSichni ucastnici akce obdrzeli
preventivni a informativni letaCky, preventivni stolni kalendar pro rok 2026 a podlozky pod mys s
preventivni tématikou.
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