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Na Masarykově ústavu vyšších studií ČVUT v Praze jsme se letos rozhodli přistoupit k
prezentaci profesních praxí jinak než obvykle. Místo tradičního veletrhu firem jsme zvolili
formát, který dává hlavní slovo těm, kteří mají s praxí nejčerstvější zkušenost – samotným
studentům. Vznikl tak Studentský Stand Up „Praxe jako šance“, během něhož sedm
studentů představilo svůj tři měsíce dlouhý pobyt ve firmách a nabídlo pohled do zákulisí
každodenního fungování v pracovním prostředí.

Akci vymyslela a organizačně zajistila Soňa Cupalová, koordinátorka studentských praxí, která po
celý rok buduje vztahy s firmami a zajišťuje, aby studenti měli přístup ke kvalitním pracovním
příležitostem

Studující sdíleli, s jakými výzvami se museli vyrovnat, co jim zkušenost přinesla a jaké doporučení by
předali těm, kteří se na praxi teprve chystají Díky autentickému podání zazněly informace, které se
běžně na veletrzích nebo v oficiálních prezentacích neobjevují a ukázalo se, že tento formát je nejen
inspirativní, ale také velmi užitečný pro ostatní studenty

Na to, jak studenti hodnotili své první kroky v pracovním prostředí a co je během praxe nejvíce
překvapilo, se můžete podívat v novém videu, které zachycuje atmosféru celého setkání

Zmiňované praxe proběhly ve společnostech Coca-Cola HBC, M C TRITON, Peppermint Digital,
Škoda Auto a Pražská plynárenská, a s a své zkušenosti sdíleli Kateřina Chalupová, Tomáš Maca,
Klára Kosinová, Jan Král, Jiří Schejbal, Karel Jareš a Jan Klímek

Na závěr patří velké poděkování všem, kteří se rozhodli vystoupit a otevřeně mluvit o svých
zkušenostech Díky jejich ochotě sdílet se mohou další studenti lépe připravit na vlastní profesní praxi
a využít ji jako skutečnou šanci pro svůj rozvoj
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