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a nutricni péce v ceskych nemocnicich
1.12.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ministerstvo zdravotnictvi letos odstartovalo novy projekt OPZ+ zaméreny na zlepseni
stravy a nutri¢ni péce pacientii ve zdravotnickych zarizenich v Cesku. Odborné tymy v
ramci projektu vytvori prakticky navod pro nemocnice, jak zmény v nemocnicnim
stravovani a nutri¢ni péci zavést, dale pripravi vzorové jidelnicky a ovérené receptury a
proskoli personal multioborovych tymu v nemocnicich. VSechny vzniklé materialy budou
nasledné dostupné online pro pracovniky vSech nemocnic.

Cilem projektu je ulehéit nemocnicim zavadéni Metodického doporuceni pro zajisténi stravy a
nutricni péce, a zajistit, aby pacienti dostavali vyzivu odpovidajici jejich potrebam dle aktualnich
védeckych poznatku.

Projekt navazuje na predchozi kroky vedouci ke zméné stravovani ve zdravotnickych zarizenich. Od
roku 2018 iniciuje Ministerstvo zdravotnictvi kroky ke zlepSeni nemocni¢ni stravy a nutricni péce.
Na podzim roku 2020 vydalo MZd ve spolupraci s odbornymi spolecnostmi Metodické doporuceni
pro zajisténi stravy a nutricni péce. ,Zdsadni zménou je prechod od zastaralého Doberského dietniho
systému pro nemocnice, ktery uz neodpovidd soucasnym znalostem a technickym mozZnostem, na
systém dvou zdkladnich diet 3SMAL a 3FIT a redukovany pocet terapeutickych diet. Tyto zmény
umozriuji prizpisobeni stravovani v nemocnicich poZadavkim soucasné zdravotni péce,” priblizuje
proces zmeén stravovani Mgr. Martina Kollerova, gestorka projektu a vedouci nutricni terapeutka ve
Fakultni Thomayerové nemocnici v Praze a dopliuje: ,Diky této zmeéné Iépe ovlivnime to, zda pacient
opravdu sni to, co dostane, protoze mu umoznime vybér, a tak se vice priblizime jeho predstavdm.
Jidlo bude kvalitnéjsi nejen gastronomicky, ale také ve smyslu odpovidajici chutim c¢lovéka, ktery
zrovna neni v plné kondici a muze mit specifické potreby.”

V ramci praveé probihajiciho projektu jiz vznika prakticky implementacni a provozni manual, ktery
nemocnicim usnadni nastaveni nutri¢ni péce a zmény ve stravovacich provozech. Soucasti vystupta
projektu budou i vzorové jidelniCky a receptury, a to véetné technologickych postupt a nutri¢nich
hodnot jidel. Hlavni diraz je kladen na samotné vzdélavani zdravotnického personalu, bude se
pripravovat prezenc¢ni vzdélavani pro tymy z minimalné 14 nemocnic, nasledné bude vzdélavani
dostupné pro vSechna zdravotnickda zarizeni online. Soucasti projektu bude také primé podpora
odborného tymu pri zavadéni zmén v nemocnicich zapojenych do prezenéniho vzdélavani.
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