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Ve stredu 26. listopadu 2025 probéhl na FTVS UK seminar s nazvem Marian Jelinek - , X
faktor uspésnych”. Seminar poradala Katedra sportovnich her a zaméroval se na rozvoj
trenérske i sportovni mentality, psychologii vykonu a praktické strategie, které vedou k
dlouhodobé uspésnosti sportovct i trenéru. Marian Jelinek, uznavany mentalni kouc a
dlouholety odbornik ve vrcholovém sportu, predstavil ucastnikum své zkusenosti z praxe —
pristup k motivaci, zvladani tlaku, budovani psychické odolnosti a identifikaci ,X“ faktoru,
které casto rozhoduji mezi primérnym a excelentnim vykonem.

Marian Jelinek je hokejovy trenér, kou¢, manazer a autor rady knih. Jiz vice nez 35 let se zabyva
sportovni psychologii a mentélnim koucinkem. Mezi své nejvétsi trenérské hokejové uspéchy radi
zlato z MS 2005, 2 krat titul s HC Sparta Praha a Presidenttv pohér s HC Plzen. Individuélné
spolupracuje s manazery a vrcholovymi sportovci (naptiklad s Karolinou PliSkovou, Petrem
Mrazkem, Terezou Bledou a dalSimi olympioniky). Je také byvalym dlouholetym kou¢em Jaromira
Jagra).
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