Pedagogicka fakulta UK podporila vzdéelavani
ucitelt v zahranici: doc. Markéta Svamberk
Sauerova pripravila sérii webinaru pro
Ceskou $kolu bez hranic

26.11.2025 - | Pedagogicka fakulta UK

Spolek Ceska $kola bez hranic dlouhodobé podporuje profesni rozvoj uéitelti ptisobicich na
¢eskych skolach v zahrani¢i. Doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D. z Katedry
psychologie pripravila a lektorovala tri odborné webinare zamérené na dusevni hygienu
pedagogu, jejich pracovni pohodu a rozvoj profesnich kompetenci.

Tri webindre zamérené na dusevni hygienu ucitelt

Webinare probéhly v podzimnich terminech a byly uréeny pedagogim z desitek ¢eskych komunitnich
Skol napri¢ Evropou, Amerikou i dal$imi regiony. Vzhledem k ¢asovym rozdilim byly organizovany v
podvecernich hodinach stredoevropského ¢asu a tcast byla pro vSechny zdjemce bezplatna.

Program tvorily tri tematické okruhy:

1. Mindfulness techniky

Webinar se vénoval zdkladnim metodam zklidnéni, praci s pozornosti a jednoduchym postuptm,
které mohou ucitelé vyuzivat v naro¢nych situacich i pri pripravé na vyuku.

2. Techniky autokoucinku

Utastnici se sezndmili s konceptem SMART cil{i, praktickymi néstroji pro sebereflexi a s technikami
podporujicimi rovnovahu mezi pracovnim a osobnim Zivotem. Téma doplnila vizualizace pozitivnich
podnétl a modelové situace z pedagogické praxe.

3. Metody zvySovani self-efficacy a empowermentu

Webinar se zaméril na profesni sebejistotu ucitelt, posilovani jejich kompetenci a schopnost aktivné
ovliviiovat prostredi, ve kterém pracuji. Diskutovaly se situace typické pro zahraniéni vyuku, kde
ucitel Casto zastava vice roli a pracuje v odlisSnych kulturnich podminkach.

Néavaznost na mezinarodni konferenci ¢eskych Skol v zahranic¢i

Série webinérli navézala na vystoupeni doc. Svamberk Sauerové v programu XVII. mezinérodni
konference ¢eskych $kol v zahrani¢i, které se uskutec¢nila v ¢ervenci 2025 v Cerninském paldci.
Konference kazdoro¢né sdruzuje vyucujici a vedeni ¢eskych $kol plisobicich mimo tizemi CR a vénuje
se témattm vyuky, podpory pedagogu a komunitni spolupréce.

Podpora u¢iteldl plisobicich mimo Ceskou republiku

Pedagogicka fakulta UK dlouhodobé spolupracuje s organizacemi, které se vénuji ceskému
vzdélavani v zahraniCi. Aktivita doc. Svamberk Sauerové prispéla k odborné podpore pedagogu, kteri
pracuji v ruiznorodych podminkéch a ¢asto zastavaji $iroké spektrum pedagogickych i komunitnich



roli.

»Webinare byly ze strany uciteld velmi dobre prijaty. Nabidly nastroje, které mohou vyuzit nejen pri
vyuce, ale i v osobni roviné," uvadi Ceské $kola bez hranic.

https://pedf.cuni.cz/PEDF-54.html?locale=cz&news=27844



https://pedf.cuni.cz/PEDF-54.html?locale=cz&news=27844

