Unikatni Centrum perinatalni dusevni péce
pomohlo za prvni rok od sveho vzniku vice
nez 600 zenam a jejich partnerum

2.10:2025 - | Magistrit hlavniho mésta Prahy

Hlavni mésto pred rokem otevrelo v prostorach Polikliniky na Zeleném pruhu unikatni
Centrum perinatalni duSevni péce, které jako prvni a stale jediné v Cesku nabizi komplexni
podporu v oblasti dusevniho zdravi v obdobi téhotenstvi a po porodu. Centrum je soucasti
nové prispevkové organizace hlavniho mésta Zahrada pro dusi, jejimz poslanim je vytvorit
sit dostupné komplexni péce o dusevni zdravi Prazanu.

,Za prvni rok nase centrum pomohlo uz vic nez sesti stovkdm Zen a jejich partnerum. Kazdd pata
Zena zazije v téhotenstvi nebo po porodu dusevni nepohodu - tzkosti, deprese nebo pocit, Ze je toho
prosté moc. TFi ¢tvrtiny z nich pritom nevyhledaji odbornou pomoc. Casto se totiz ani nemaji kam
obrdtit, a prdvé proto k ndm dojizdéji maminky z celé republiky. Snazime se poskytnout péci vsem,
kdo ji potrebuji, ale nase kapacity nejsou neomezené. Proto bych chtéla apelovat i na ostatni kraje,
aby se inspirovaly nasim modelem a zacaly nabizet podobnou, tolik potrebnou podporu Zzendm a
jejich rodindm,” rikd naméstkyné priméatora hl. m. Prahy pro oblast socidlni a zdravotni péce
Alexandra UdZenija.

Centrum nabizi Sirokou Skélu sluzeb z oblasti psychiatrie, psychoterapie, specialni program
sesterské péce o téhotné a kojici zeny, péce porodni asistentky a samozrejmosti je pratelské zazemi:
détska herna, kuchynka, spolecenska mistnost a kojici a prebalovaci misto. V budoucnu se ma
centrum také rozrust o denni stacionar pro téhotné a zeny s malymi détmi a také o sluzby adiktologa
s presahem do perinatalniho obdobi. Centrum také zprovoznilo poradnu socidlni pracovnice a jeji
sluzby zeny a rodiny hojné vyuzivaji.

,Nasim cilem bylo vytvorit bezpecné misto pro rodiny, které v téhotenstvi nebo po porodu zazivaji
psychické obtize. Nase sluzby jsou urceny Zendm, které se léci s dusevnimi obtizemi a pldnuji
tehotenstvi, téhotnym a Zzendm po porodu, u nichz se v tomto obdobi objevi priznaky dusevnich
obtizi, a partnerum Zen ze vSech téchto skupin. Mezi nejcastéjsi obtize, které k nam pacientky
privedly, patri uzkostné a depresivni priznaky spolu s nespavosti. Mam velkou radost, Ze jim muzeme
nabidnout multioborovou péci, kterd je velice efektivni. Také se ndm podarilo spustit nékolik
skupinové psychoterapeutickych programil,” popisuje Antonin Sebela, primér Centra perinatélni
dusSevni péce.

Od roku 2026 centrum doplni sluzby o nefarmakologickou moznost 1é¢by deprese pomoci
magnetické stimulace rTMS. A pripraveny jsou také specialni predporodni kurzy pro pary, které jsou
zameérené na podporu wellbeingu obou rodic¢t jak ke konci téhotenstvi, tak hlavné potom v prvnich
tydnech po narozeni ditéte.

,Centrum perinatalni dusevni péce je od prvnich okamziki nedilnou soucdsti pestré nabidky pomoci,
kterou Zahrada pro dusi nabizi. Aby byla péce efektivni, musi byt dostupnd, rychld a
multidisciplindrni, tedy Ze se klientkdm a klienttim vénuji odbornici z riiznych specializaci. Tento
pristup uplatriujeme napric vsemi centry, které v Zahradé pro dusi piisobi a velice mé tési, ze
miiZeme jejich nabidku stdle rozsirovat,” dodéavé feditelka Zahrady pro dusi Markéta Skoloudové.
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