Sportovni centrum Well & Fit v Hotelu Duo
(Praha 9) je oficialne otevreno! Nabizi nové
zazemi pro aktivni zivotni styl, relaxaci a
regeneraci.
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V prostorach Hotelu Duo v prazském Proseku zahajilo provoz nové sportovni a relaxacni
centrum Well & Fit. Nabizi Siroké spektrum sluzeb od plné automatizovaného fitness
pristupného 24 hodin denné pres plavecky bazén az po moderni wellness zénu s finskou
saunou, parni lazni a tradi¢cnimi thajskymi masazemi. Cilem projektu je nabidnout kvalitni
a dostupné prostredi pro pohyb, odpocinek a celkovou pohodu, tzv. well-being.
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,Well & Fit jsme vytvorili jako odpovéed’ na rostouci poptdvku po flexibilnich sportovnich sluzbdch,
které respektuji individudlni potreby kazdého klienta. Klidné prostredi, omezeny pocet clenii a
vysokd mira soukromi umoZzriuji nasim ndvstévnikim soustredit se na sebe a svou cestu ke zdravi a
vitalite,” rika Gabriela Zmekova, reditelka obchodniho rozvoje skupiny JAN HOTELS.

Fitness centrum je pristupné nonstop a funguje prostrednictvim digitalni aplikace Gymify. Je
vybaveno modernimi posilovacimi a kardio stroji pro zacateéniky i pokrocilé. Nabizime rovnéz
moznost individuélnich tréninkl pod vedenim zkuSenych profesionald.

Sportovni centrum Well & Fit je snadno dostupné primo u stanice metra C - Strizkov, s moznosti
parkovani v arealu hotelu. Klienti si mohou vybrat z nékolika variant ¢lenstvi nebo vyuzit
jednorazové vstupy.

Adresa: Teplicka 492/19, 190 00 Praha 9 - Prosek



Web: www.wellfitduo.cz

O spolecnosti JAN HOTELS

Sportovni a relaxacni centrum Well & Fit je soucasti Hotelu Duo, ktery patti do skupiny JAN
HOTELS. JAN HOTELS je soukroma hotelova skupina se zamérenim na strategickou expanzi v
Ceské republice. Skupina v soudasnosti vlastni a provozuje Sest hoteldl v Praze a Ceském Krumlové.
Vize skupiny je jasna - nabidnout Siroké a rozmanité portfolio hotelll a poskytovanych sluzeb a stéat
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prostory a gastronomické zé&zitky v Ceské republice.


https://www.wellfitduo.cz

