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Lupénka (psoriáza) patří mezi nejrozšířenější kožní onemocnění. První projevy se obvykle
objevují mezi 15. a 25. rokem života, ale mohou nastat v jakémkoli věku a postihují ženy i
muže stejně často. Všeobecná zdravotní pojišťovna v minulém roce uhradila léčbu téměř 50
tisícům pacientů s lupénkou v celkové výši 1,1 miliardy korun.

U nejtěžších forem onemocnění, kde běžná terapie nezabírá, hradí VZP pacientům
biologickou léčbu. Počet těchto pacientů bylo vloni čtyřikrát vyšší než před 10 lety.
Tiskovou zprávu vydáváme u příležitosti Světového dne lupénky (29. října).

„I když se počet pacientů trpících touto kožní nemocí za poslední roky výrazně nemění, výrazně
stoupají náklady na jejich léčbu. Zatímco před 10 lety stála léčba lupénky 421 milionů korun, vloni to
byla už miliarda korun,“ říká Jan Bodnár, náměstek ředitel VZP ČR pro zdravotní péči.

U těžkých forem, u nichž klasická terapie selhává, je efektivní biologická léčba, která je považována
za nejvyspělejší způsob terapie a je také nejdražší. Zatímco v roce 2015 za ni VZP zaplatila 214
milionů korun, vloni už si centrová léčba lupénky vyžádala 656 milionů korun.

Počet klientů VZP, kteří podstoupí centrovou léčbu lupénky, se za posledních deset let zvýšil
čtyřnásobně, V roce 2015 jich bylo 729, vloni už 2891.

„Moderní léčba umožňuje pacientům s lupénkou žít plnohodnotný život. Pro pojišťovnu to jsou sice
vyšší náklady, ale následně i nižší zatížení systému z hlediska invalidity či hospitalizací,“ dodává Jan
Bodnár.

Biologická léčba nicméně není vhodná pro všechny nemocné – pro každého pacienta může být
optimální jiná terapie. Závisí to nejen na formě a závažnosti onemocnění, předchozí léčbě a průběhu,
ale i na přítomnosti jiných, souběžných nemocí a dalších faktorech. Pacient by proto měl vyhledat
odborného lékaře – dermatologa, který jeho situaci důkladně posoudí a navrhne mu optimální řešení.

Počet klientů VZP s lupénkou

Rok Počet klientů
v centrové péči

Náklady na centrovou péči
v tis. Kč

Celkem klientů
s lupénkou

Celkové náklady
v tis. Kč

2020 1 515 232 971 46 417 649 421
2021 1 787 398 847 45 826 724 290
2022 2 128 467 059 47 235 847 114
2023 2 562 570 636 49 385 998 055
2024 2 891 656 353 49 946 1 128 449

Lupénku nelze zcela vyléčit, díky správně nastavené léčbě však lze její příznaky zmírnit. Informace
najdete v Otázce týdne.



Podpora lidí s lupénkou

� Akce na podporu lidí s lupénkou upozorňuje, že tato nemoc není nakažlivá. Přesto vyvolává
nepříjemné reakce a vede k vyčleňování osob s „puntíky“ na kůži ze společnosti. Předsudkům se
můžeme postavit společně – stačí přijít 29. října na Světový den psoriázy (lupénky) do práce v
puntíkovaném oblečení a dát tak najevo, že lidé s lupénkou nejsou na svou nemoc sami. Více na
www.puntikovyden.cz.

Lupénka

Lupénka neboli psoriáza je jednou z nejčastějších kožních nemocí. Jedná se o zánětlivé neinfekční
onemocnění. Převážně postihuje kůži, může však zasáhnout i nehty a klouby. Nejde ovšem výhradně
o kožní chorobu, souviset s ní může celá řada dalších, často i velice vážných nemocí (diabetes,
kardiovaskulární onemocnění, deprese, psoriatická artritida, hypertenze atd.).

Ve třetině případů lupénky hraje roli dědičnost. Patří do skupiny autoimunitních onemocnění. Není
nakažlivá, takže nehrozí její přenos mezi lidmi. Projevy lupénky často mohou narušovat psychiku
postižených a samozřejmě stres projevy lupénky zhoršuje.
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