Pocet deti s nadvahou Ci obezitou roste.
Studie HBSC odhaluje souvislost s dusevnim
zdravim a vhnimanim vlastniho tela

21.10.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vice nez pétina ceskych dospivajicich ma nadvahu nebo obezitu a jejich pocet neustale
roste. Ukazuji to nejnovéjsi data z mezinarodni studie HBSC (Health Behaviour in School-
aged Children), ktera navic odhaluje silné propojeni mezi vnimanim vlastniho téla a
dusevnim zdravim déti.

Vice nez pétina Ceskych dospivajicich ma nadvahu nebo obezitu a jejich pocCet neustale
roste. Ukazuji to nejnovéjsi data z mezinarodni studie HBSC (Health Behaviour in School-
aged Children), ktera navic odhaluje silné propojeni mezi vnimanim vlastniho téla a
duSevnim zdravim déti.

Problémy s vy$si hmotnosti jsou ¢astéjs$i u chlapct, kde se s nadvahou nebo obezitou potykéa témér
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vlastni postavy a hmotnosti resi vyrazné intenzivnéji. To naznacuje hlubsi psychologicky dopad na
tuto skupinu, i kdyZ u nich neni nadvaha tak rozsirena jako u chlapcu.

»Nartist poctu déti s nadvihu a obezitou se nedéje skokové. Je mirny, ale kontinualni,
plizivy. Ceska populace si na to ,vizualné zvyka‘ a fakt, ze na ulicich potkavame vice a vice
déti s kily navic, nejspis neregistrujeme. Od roku 2010 pritom pribylo o vice nez polovinu
déti s obezitou - ze 4 % na dnesnich 6,3 %,” varuje Michal Kalman, vedouci vyzkumného tymu
HBSC.

Tento trend neni specificky jen pro Cesko, s rostouci mirou nadvahy a obezity se potykaji i dalsi
staty. Nicméné ve srovnani se stavem pred dvéma dekadami (rok 2002), kdy jsme na tom byli v
evropském srovnani spiSe dobre, Cesti chlapci nyni jiz prumérna Cisla sité HBSC prevysuji.

»~Zdravi déti je investici do budoucnosti celé spolecnosti. Daty opakované potvrzeny narist
obezity u déti a jeji presah do jejich dusevniho zdravi nemiizeme prehlizet. Ministerstvo
zdravotnictvi proto v poslednich letech systematicky posiluje prevenci - od aktualizace
vyhlasky o preventivnich prohlidkach pres podporu zdravého skolniho stravovani az po
projekty zamérené na pohybové aktivity a dusevni pohodu déti. Chceme, aby kazdé dité v
Ceské republice mélo Sanci vyriistat zdravé - fyzicky i psychicky. To znamend nejen zdravé
jidlo a dostatek pohybu, ale i prostredi, které podporuje sebevédomi a realistické vnimani
vlastniho tela,” uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Obezita jako spolecensky problém

Data HBSC rovnéz ukazuji na vyrazné socioekonomické a regionalni rozdily. Déti z ekonomicky hure
situovanych rodin jsou nadvahou a obezitou ohrozeny vyrazné vice (27 % ma nadmérnou hmotnost, z
toho 9 % obezitu) nez déti z vyssich prijmovych skupin (18 % s nadmérnou hmotnosti, z toho 4 %
obézni).



Nejvétsi pravdépodobnost nadvahy ¢&i obezity maji déti z Usteckého kraje, zatimco nejlépe si v rdmci
celé zemé vedou déti ze Zlinského kraje. Vyssi vyskyt nadvahy a obezity se tyka déti z venkovskych
oblasti. Rozdily jsou patrné i podle typu navstévované skoly - zaci zakladnich Skol jsou ohrozeni vice
nez gymnazisté. Pravé tyto spolecenské rozdily ukazuji, ze vyssi hmotnost nemusi byt pouze otazkou
individudlniho rozhodnuti déti, ale vyznamné souvisi s prostredim a aktudlnim stavem spolecnosti
jako celku.

»Obezita neni jen otazkou individudlni volby nebo vzdélani, ale také prostredi, ve kterém
Zijeme - od marketingu nezdravych produktii zaméreného na déti a dospivajici, az po
dostupnost a cenovou dosazitelnost zdravych potravin. Tyto komercni determinanty zdravi
maji hluboky dopad na stravovaci navyky déti a jejich dlouhodobé zdravi a well-being. Je
proto povzbudivé vidét, ze Ceska republika podnikla proaktivni kroky k vytvareni
zdraveéjsiho potravinového prostredi, napriklad nedavnou reformou vyzivovych standardi ve
Skolnich jidelndach. Doufame, ze tyto snahy budou pokracovat. Podpora zdravéjSich voleb
pro déti dnes je investici do zdraveéjsi populace zitra,” uvedla Zsofia Pusztai, vedouci Kancelare
WHO v Cesku.

Vnimani vlastniho téla a jeho silna vazba na dusevni zdravi

Jednim z nejvyznamnéjsich zjiSténi studie je hluboka souvislost mezi vnimanim vlastniho téla a
dusevnim zdravim dospivajicich. Ackoliv se polovina dospivajicich (49,2 % chlapcu a 51,6 % divek)
citi se svou postavou spokojena, témeér tretina 13 a 15letych divek hodnoti vlastni hmotnost
negativneé. Je pozoruhodné, ze divky si vS§imaji vySsi hmotnosti vlastniho téla castéji (28 %) nez
chlapci (23 %), prestoze nadvahou trpi méné ¢asto. U chlapcu naopak prevladaji spiSe ti, kteri se citi
priliS hubeni (27 %)

Studie identifikovala ctyri kategorie vnimani vlastniho téla, které souvisi s dusevni
pohodou:

@ Stihli realisté: Déti s pfiméfenou hmotnosti, které se citi dobie ve svém téle (67 %).

@ Realisté s kily: Déti s nadvahou, které si jsou své vy$si hmotnosti védomy (14 %).

® Kila navic neresi: Déti s vySsi hmotnosti, které ji vSak nepriznavaji. (9 %).

@ Stihli a nejisti: Déti s normélni hmotnosti, které jsou presto nespokojené se svou postavou a
vnimaji se hure, nez jak na tom reélné jsou (11 %).

Nejvy$$i miru dusevni pohody vykazuji skupiny , Stihlych realisti a déti, které ,Kila navic nefesi“.
Mezi témito dvéma skupinami nejsou v indikatorech dusevniho zdravi zésadni rozdily. Naopak
,Realisté s kily” a zejména , Stihl{ a nejisti“ ¢eli vyrazné vyssimu riziku psychickych obtiZi, jako jsou
depresivni stavy, snizena zivotni spokojenost, pocity podrazdénosti, nervozity nebo osameélosti. Tyto
skupiny navic Castéji sahaji po navykovych latkach, jakymi jsou cigarety a alkohol.

Vliv digitalniho svéta na obezitu

Casty nézor, Ze za (celosvétovou) epidemii obezity stoji digitalni technologie, se podle dat HBSC
potvrzuje jen velmi nepatrné. Vyraznéjsi riziko obezity existuje pouze u tzv. problematickych hracu
pocitacovych a jinych her, tedy u Skoldku, kteri kvuli gamingu zanedbévaji své povinnosti a vztahy.
To, jestli déti a teenageri pouzivaji socialni sité malo, intenzivné nebo “problematicky” se zvySenou

hmotnosti nesouvisi.

Podrobné informace ke studii:

Web Zdrava generace - populdrni report k vyzkumu.



Web Akademie Zdravé generace - doporuceni a aktivity.
Mladi a obézni? (info poster ke stazeni).
Be body realistic (info poster ke stazeni).

Epidemiologickd studie HBSC se zabyva Sirokym spektrem aspektii Zivotniho stylu déti a teenagert
ve véku 11-15 let v Cesku a dalsich bezmdla 50 zemi na celém svété. Vznikd ve spoluprdci se
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Resitelsky tym z Univerzity Palackého v Olomouci
dlouhodobé sleduje faktory ovliviujici zdravi ¢eskych Skoldki ve véku 11, 13 a 15 let. V aktudlnim
vyzkumu byla sesbirdna data od témér 15 000 déti na 250 skoldch riizného typu v celé CR. Rozsdhly
vyzkum mezi ¢eskymi $koldky podporila EU z Operaéniho programu Jan Amos Komensky - Spickovy
vyzkum prostrednictvim projektu DigiWELL.

https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/studie-hbsc-obezita-deti
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