Veécne prazdna lednice a obéd jako luxus:
Rust cen nuti Cechy Setrit na zdravém
stravovani
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Naklady na stravovani dale rostou. Rada Cechii kviili nim Setfi predevsim na vyvazenosti
obédového menu. Stravnici pres poledne casto vynechavaji polévku i napoj. Pokles
navstévnosti i mensi ochotu utracet registruji také sami provozovatelé. Az 67 % z nich
muselo letos zdrazovat. Poledni menu dnes pritom vyjde v pruméru na zhruba 197 K¢,
navstévnici by ale ve vétsiné pripadu chtéli utratit alespon o 30 korun méné. Vysledky
rozsahlého evropského Setreni predstavila tiskova konference , Jak se méni stravovaci
navyky Cechii vlivem cen?” poradana Hospodarskou komorou a spolecnosti Edenred ve
spolupraci se Svazem obchodu a cestovniho ruchu.

Rozsahly mezinarodni priizkum Barometr FOOD letos odhalil, Ze Cesi jsou p¥i nakupovani potravin
stale vice pod tlakem rostoucich cen. Z odpovédi od 3 540 stravnika vyplynulo, Ze sedm z deseti lidi
nakupuje alespon polovinu svého kosiku ve slevach, pricemz kazdy paty nakupuje ,v akci“ prakticky
vSechny potraviny. Naopak pouze 6 % respondentl priznava, ze slevy pro né nehraji zadnou roli. Z
odpovédi je zrejmé, ze jde o reakci na dlouhodoby tlak na rozpocty domacnosti. Potraviny se staly
jednou z nejvice sledovanych polozek mési¢nich vydaju a mnoho domécnosti nakupy planuje s
presnosti na korunu. Az 9 % spotrebitell se podle svych slov také ridi pouze cenou bez ohledu na
slozeni ¢i nutriéni hodnotu.

,Tlak na domdci rozpocty je stale patrnéjsi a lidé jsou nuceni premyslet o jidle jinak nez driv. V
leto$nim priizkumu jsme se proto zamérili i na to, jaké potraviny Cesi béZné nakupuji do zdsoby.
Ukazuje se, Ze domdcnosti se snazi mit po ruce hlavné zdkladni a cenové dostupné suroviny, jako
jsou teéstoviny, ryZe, lusténiny nebo konzervy. Nejcastéji pak lidé zminovali kureci maso,” rika Aneta
Martiskova, ¢lenka vedeni spoleCnosti Edenred. ,Tretina domdcnosti navic prizndvd, Ze miva mezi
ndakupy témer prazdnou lednici.”

Obéd jako ritudl, nebo prepych?

Duraz na finan¢ni strénku stravovani se propisuje i do navstévnosti a ttraty v restauracich. ,Obéd
sice zustdva pro ¢eské stravniky dulezitym ritudlem, zdrovern jde ale o polozku, na které maji podle
dat tendenci nejvice setrit,” vysvétluje Martiskova. Témeér polovina lidi povazuje za ,férovou” cenu
poledniho menu ¢astku mezi 121 a 160 korunami. Realita je ale jind. Z odpovédi majitell a
provozovatela restauraci vyplyva, ze ve vice nez tretiné podnika se pramérna utrata v dobé obéda
pohybuje mezi 181 a 200 korunami, a dalSich 30 % podnikd uvadi ¢astky mezi 126 a 180 korunami.
Tento rozdil mezi predstavou a skutecnymi néklady potvrzuji i data Edenred Restaurant Indexu.
Podle nich dosahla priimérnd cena obéda v Cesku v zai{ 2025 hodnoty 197 K¢&. Oproti roku 2020 tak
vzrostla o 58 korun. V Praze se napriklad bézna dtrata za poledni menu blizi 223 korunam.

,Ceny obédi rostou rychleji nez prijmy domdcnosti, coz nuti zdkazniky ménit své ndvyky a
restaurace prizptisobovat nabidku. Stdle vice lidi obédva u pocitace nebo si nosi jidlo z domova,
misto aby poledni pauzu vyuzili k odpoc¢inku a setkdvdni s kolegy. To je problém nejen z pohledu
zdravi, ale i celkové pracovni kultury. DulezZitou roli proto hraji zaméstnavatelé, kteri mohou kvalitni
stravovdni podporit. Dostupny a vyvdazeny obéd by mél ztistat prirozenou soucdsti pracovniho dne, ne
luxusem,” ikd Toma$ Prouza, prezident Svazu obchodu a cestovniho ruchu CR a viceprezident



Hospodaiské komory CR a pripomind, Ze podle prizkumu 56 % stravnikl obédva s kolegy, zatimco
pouze 29 % voli obéd o samote.

Na ,menicko” nedame dopustit

Podle pruzkumu poledni menu zustava hlavnim pilitem Ceské gastronomie. Pro mnohé restaurace
predstavuje jistotu pravidelnych hostii, pro zakazniky zase cenové dostupny zpusob, jak si doprat
teply obéd mimo domov ¢i kancelat. Az 47 % Cechi si podnik vybird pravé podle denni nabidky a
celkem 78 % prihlizi k poméru ceny a kvality. Polovina restauraci zaroven potvrzuje, ze vétSina jejich
hostu si z poledniho menu vybira kazdy den.

Zatimco zvyhodnénd denni nabidka pomdaha restauracim udrzet pravidelné hosty, zaroven odhaluje,
kde se Setri nejvic. Tretina stravnika priznava, ze z financénich duvodu vynechava polévku, ¢tyri z
deseti piti a vice nez polovina dezert nebo predkrm. Stejny trend potvrzuji i samotni restauratéri,
kteri pozoruji, ze lidé Castéji voli mensi objednavky a davaji prednost hlavnimu jidlu bez
doprovodnych chodd.

Ekonomické napéti kromé stravnikt pocituji i podniky samotné. Ttetina restauraci hlasi pokles
navstévnosti, pficemz dvé tfetiny musely v poslednim roce zdrazit. Ctvrtina provozoven také zacala
pouzivat levnéjsi suroviny. Rostouci ceny energii, surovin i mezd patri mezi nejcastéjsi problémy,
které podle dat Barometru FOOD trapi vice nez tri ¢tvrtiny gastronomickych provozu. Prestoze se
¢ast hostll k obédiim mimo domov vraci, 62 % lidi priznava, ze v poslednim roce navstévy restauraci
omezilo, a dalSich 52 % by chodilo jesté méné Casto, pokud by neméli k dispozici stravenky.

,Prdzdnd lednice dnes miize znamenat plnou cekdrnu zitra. Kdyz lidé zacnou setrit na jidle, setri na
vlastnim zdravi. To, co dnes vypadd jako tispora, se zitra miize promitnout do nemocnic a statistik
chronickych onemocnéni. Onemocnéni spojend s nezdravym zivotnim stylem zodpovidaji za vice nez
60 % vsech tumrti v Cesku a zdravotni komplikace spojené s obezitou a nevyvdzenou stravou stoji
systém pres 50 miliard korun ro¢né. Vyzivové vyvazend strava muze byt v Evropé az dvakrdt drazsi
nez nejlevnéjsi, avsak nutri¢né chudd varianta. Dostupnost kvalitnich potravin a vyvdzenych obédu
proto neni jen otdzkou osobni volby, ale i spolecenské odpovednosti,” fika Matyas Fosum, reditel
oboru ochrany vefejného zdravi a zastupce hlavniho hygienika CR Ministerstva zdravotnictvi.

Setri Cesi na zdravi?

Priizkum FOOD potvrzuje, Ze Ces$i si uvédomuji vyznam zdravého stravovéni, ale ekonomicka situace
jim Casto svazuje ruce. Zdravéjsi nabidku jidel by si dnes v restauracich pralo 45 % stravnika, coz je
ale 0 12 % méné nez loni. Zajem o nutricné vyvazené pokrmy tak citelné klesa. Stejny trend potvrzuji
i samotné restaurace. Pouze pétina z nich letos zaznamenala vy$si poptéavku po zdravéjsich jidlech,
coz je 0 5 % méné nez v minulém roce. Vét$ina provozovatelu zaroven upozornuje, ze zdravéjsi
pokrmy byvaji narocnéjsi na pripravu i na kvalitu surovin, coz se nasledné odrazi v jejich cené.

,V Cesku mdme pordd pocit, Ze jidla se déli na dvé $katulky - ta dostupnd, normdlni, chutnd a ta
“zdravd”, kterd vyzaduji drahé suroviny a nikdo z nds je vlastné jist nechce. To ale neni pravda.
Zdravda strava nevyzaduje exotické suroviny ¢i drahé doplriky a kazdé jidlo, vcetné nasi milované
ceské kuchyné, jde pripravit tak, aby odpovidalo doporucenim. Dostatek ovoce a zeleniny je mozné
zajistit Cerstvymi rajcaty, chrestem ¢i maracujou, stejné jako rajcaty v konzerve, mrazenym hrdskem,
zelim a mrkvi. Zdrojem bilkovin je prémiové hovézi i hnédd cocka a fazole v konzervé, podobné
prijem ryb je mozné naplnit lososem i sardinkami v konzerve. Neni tr'eba investovat do drahych
produktil, spise si osvajit zdkladni pravidla a ta se snazit konzistentné drzet,” rika EliSka Selinger,
nutricni epidemiolozka ze Statniho zdravotniho tustavu.
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