Svétovy den zachrany zivota v Ceskych
Budéjovicich
21.10.2025 - | Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoceského kraje

Ve ctvrtek 16. rijna pripomnéli jihocCesti zachranari na ¢eskobudéjovickém nameésti, jak
dulezité je umét rozpoznat srdecni zastavu a poskytnout prvni pomoc.

Vzdélavaci a vycvikové stredisko Zdravotnické zachranné sluzby Jiho¢eského kraje pripravilo - jiz
tradicné v ramci Svétového dne zachrany zivota - edukacni akci pro Sirokou verejnost. Navstévnici si
mohli vyzkouset zaklady neodkladné resuscitace, praci s automatickym externim defibrildtorem,
seznamit se s vybavenim sanitnich vozidel a dozvédét se vice o kazdodenni praci zachranara.

Dékujeme Vam vsem, co jste prisli. Velké diky patri také nasim koleglim, kteri se na organizaci akce
podileli a za aktivni spolutcéast studentkam ze Zdravotné socialni fakulty Jiho¢eské univerzity.

Motto: KAZDY CLOVEK na svété miize ZACHRANIT Zivot

Srdecni zastava postihuje v Evropé priblizné pul milionu lidi rocné. NejCastéjsi pri¢inou je
onemocnéni srdce, napriklad akutni infarkt srde¢niho svalu. Vlivem genetickych predispozic, zmén
zivotniho stylu, stresu, koureni a dalSich rizikovych faktora v poslednich letech narusta vyskyt
srdeCnich zéstav u mladych osob, véetné sportovci. Srdecni zastava vznika obvykle neocekavané,
¢asto z plného zdravi a bez varovnych priznaku. Nikdo z nés nevi, zda se v pristich minutach nestane
svédkem takové prihody nebo nebude pomoc potrebovat sam.

Poskytnuti pomoci je pritom velmi jednoduché. Zavolani na linku 155 pomoci mobilniho telefonu
nebo mobilni aplikace Zachranka a provadéni srdeCni masaze. Simulacni studie prokazaly, ze uz déti
od 12 let dokdazi stlacovat hrudnik postizeného do dostatecné hloubky a privolani pomoci zvladnou
déti od prvni tridy zédkladni skoly. Operatori tisnové linky 155 vzdy po telefonu poradi, co délat do
prijezdu posadky zachranné sluzby. Resuscitace zahajena svédky nahlého kolapsu az trojndsobné
zvySuje Sanci postizeného na preziti!

SrdeCni zastava se projevuje nahlou ztratou védomi s padem postizeného na zem. Vétsina lidi po
vzniku srdecni zastavy neprestane dychat uplné, ale po dobu nékolika dalsich minut se lapave
nadechuje (,jako kapr”). Tento stav vyzaduje okamzité privolani zachranné sluzby a neprodlené
zahajeni resuscitace. Castou pii¢inou neposkytnuti pomoci byva nerozpoznéni srdeéni zastavy nebo
musi byt stlacovan do hloubky 5 az 6 centimetru frekvenci 100 az 120krat za minutu. Rytmickym
stlacovanim hrudniku 1ze rozpohybovat krev transportujici kyslik do mozku. Pro preziti dospélych
osob se spatrenou srdecni zastavou doma, v praci nebo kdekoliv na verejnosti je i samotna srdecni
masaz velmi efektivni a 1ze ji provadét i bez predchoziho nacviku.

Nebojte se zachranit zivot! Nikdy nevite, kdy budete pomoc potrebovat sami.
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