Aktualni epidemiologicka situace ARI v Kraji
VysocCina za 42. tyden 2025

20.10.2025 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) eviduje za 42. tyden letoSniho roku v
regionu 961 novych pripada akutnich respira¢nich infekci na 100 tis. obyvatel. Nejvice
novych pripadu je evidovano na Jihlavsku (1 035 pripadu na 100 tis. obyv.), Pelhfimovsku
(1 014 pripadi na 100 tis. obyv.) a Zdarsku (986 pripaditi na 100 tis. obyv.). V okrese
Havlickuv Brod je evidovano 912 a na Trebicsku 858 novych pripadu na 100 tis. obyv.
Zdroj: Registr ARI

Za posledni kalendarni tyden o 2 % poklesla celkova nemocnost akutnich respira¢nich onemocnéni.
MUDr. Hana Pavlasova, reditelka Odboru protiepidemického KHSV, uvadi: ,Stdle se ve velké mire
vyskytuji zanety dychacich cest ve vékové skupine déti do 5 let. Zde dochdzi jiz nékolikaty tyden k
ndrustu poctu hldsenych nemocnych. Apelujeme proto na rodice, aby své déti ddvali do materskych
skol zdravé, bez znamek onemocnéni. V kolektivu trid se infekce snadno sSiri.”

Zdroj: Registr ARI

V Kraji VysocCina je v soucasné dobé nejvyssi pocet pacientl s respira¢nimi nemocemi na Jihlavsku a
Pelhrimovsku.

Zdroj: Registr ARI

Mezi puvodci infek¢nich onemocnéni dychacich cest nyni previadaji SARS-Cov-2, rhinoviry a
vyskytuji se také prvni pripady chripky.

DOPORUCENI Krajské hygienické stanice kraje Vyso¢ina, jak pfedchazet $ifeni infekénich
respiracnich onemocnéni:

e Myt si Casto ruce, a to mydlem a teplou vodou, pouzivat dezinfekci na alkoholové bazi.

« Pri kasli a kychani zakryvat nos a tsta kapesnikem nebo ohnutym loktem.

¢ Nechat se ockovat proti chripce a covid-19.

e Dodrzovat vzajemné bezpecné rozestupy alespon 1 m.

e Opakovaneé kratce a intenzivné vétrat uzaviené prostory (zvlasté pracoviste, skolni
tridy...).

¢ Omezit podavani rukou ¢i objimani pri pozdravu.

* Nevyhledavat akce, kde se koncentruje velké mnozstvi lidi.

» Pobyvat co nejcastéji na cerstvém vzduchu.

« Posilovat imunitu - zvysit prijem vitaminu z ovoce a zeleniny, zdraveé jist, mit dostatek
pohybu a spanku, otuzovat se.

e Chranit pred nakazou ohrozené skupiny osob nosenim ochrany dychacich cest ve
zdravotnickych a socialnich zarizenich.

Na webovych strankdch KHS kraje VysocCina je prubézné zverejnovana ARI nemocnost v Kraji
Vysocina. (Pristi tydenni zpravodajsti bude na strankdch KHS kraje Vysocina zverejnéno ve stredu
29.10. z divodu podzimnich prdazdnin, které ovlivni hldseni.)
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https://www.khsjih.cz/tiskove-zpravy/cteni/175-aktualni-epidemiologicka-situace-ari-v-kraji-vysocina-
za-42-tyden-2025
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