Nemocnice Znojmo nabidne predporodni
kurzy a prohlidky porodnich salu i v roce
2026

16.10.2025 - | Nemocnice Znojmo

Nemocnice Znojmo i v pristim roce nabidne nastavajicim maminkam a jejich partnerum
moznost zucastnit se predporodnich kurzu a prohlidek porodnich sala, které pomahaji
pripravit se na porod, seznamit se s prostredim porodnice a ziskat praktické rady.

,Velmi si vazime velkého zajmu nastévajicich maminek o tyto nadstandardni sluzby. Dava nam to
moznost osobné predat zkuSenosti, ukazat prostredi porodnice a pomoci rodi¢im byt na porod lépe
pripraveni. Velké podékovani proto patii celému tymu Gynekologicko-porodnického a
Novorozeneckého oddéleni a laktaCnim poradkynim, které se na pripravé i prubéhu kurzu a
prohlidek podileji,” uvedla hlavni sestra Nemocnice Znojmo Dita Kovarikova.

Kurzy predporodni pripravy probihaji v péti setkanich, vzdy v tutery od 10:00 hodin, v nové
upravenych a utulnych prostorach ve tretim patre lizkové ¢asti nemocnice. Béhem kurzu se
ucastnice postupné seznami s téhotenstvim a pripravou na porod, prubéhem porodu vcetné
cisarského rezu, moznostmi tlevovych technik a relaxacnich poloh, péci v Sestinedéli, kojenim a péci
o novorozence. Soucasti kurzi je také prohlidka porodniho salu a moznost Gcasti partnera, ktery se
muze aktivné zapojit a sezndmit se s prostredim, kde bude jeho dité privitdno na svét.

Cena celého kurzu je 3 000 korun (mozno uhradit i platebni kartou). Posledni kurz letosniho roku
probéhne 11. listopadu 2025. Pro pristi rok jsou planovany kurzy od ledna az do listopadu 2026,
konkrétné: 6. ledna, 10. inora, 17. brezna, 21. dubna, 26. kvétna, 8. zari, 13. rijna a 18.
listopadu.

Prihlasky lze zasilat na e-mail miluse.kucerova@nemzn.cz nebo jana.oborilova@nemzn.cz, s
uvedenim pozadovaného terminu, jména, prijmeni a telefonniho kontaktu.

Kromé kurzi nabizi nemocnice nastavajicim maminkam s doprovodem také prohlidky porodnich
salu, béhem kterych se rodiCe seznami s prostredim porodnice i s personalem, ktery se o né bude
starat. Soucasti prohlidky jsou také informace o moznostech nadstandardni péce, vyuziti
farmakologickych (Iékovych) a relaxacnich metod tlumeni bolesti pri porodu. Maminky si mohou
prohlédnout riizné pomtcky, které zprijemnuji prubéh porodu, napiiklad aromaterapii,
muzikoterapii, gymnastické mice, zinénky, porodni gauc ¢i bylinnou naparku.

Prohlidky jsou planovéany vzdy v dopolednich hodinach v ¢asovych blocich 9:00 - 9:30, 9:30 - 10:00 a
kazdy druhy ctvrtek v mésici také v ¢ase 10:00 - 10:30, 10:30 - 11:00.

Posledni terminy prohlidek sall leto$niho roku jsou 23. Fijna, 13. a 27. listopadu a 11. prosince.
Terminy pro rok 2026 jsou stanoveny od ledna az do prosince, konkrétné: 8. ledna, 22. ledna, 12.
unora, 26. unora, 12. brezna, 26. brezna, 9. dubna, 23. dubna, 14. kvétna, 28. kvétna, 11.
cervna, 25. ¢ervna, 10. zari, 24. zari, 8. rijna, 22. rijna, 12. listopadu, 26. listopadu a 10.
prosince.

Z kapacitnich divodu je nutné se na prohlidku predem objednat na e-mail



miluse.kucerova@nemzn.cz nebo jana.oborilova@nemzn.cz, kde nastavajici rodice uvedou datum a
cas prohlidky, jméno a telefonni kontakt. Poté bude rezervace potvrzena. Prohlidky zac¢inaji ve
smluveném case ve 3. patre lizkové ¢ésti nemocnice pred ultrazvukovou vySetrovnou
Gynekologicko-porodnického oddéleni.
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