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Od ledna 2026 začne platit nová povinnost, podle které musí všechny školy zajišťovat
bezplatný přístup k menstruačním pomůckám. Opatření má přispět ke zlepšení
hygienických podmínek a k rovnému přístupu ke vzdělávání – tedy k tomu, aby žádná
žákyně nebyla znevýhodněna nedostatkem těchto pomůcek.

Na nové požadavky se připravuje i Liberecký kraj, který svým školám a školským zařízením pomůže
se zajištěním potřebného zázemí. Rada kraje schválila finanční příspěvek na pořízení vybavení,
například zásobníků nebo úložných boxů, které jsou pro poskytování hygienických potřeb nezbytné.

Každá krajská střední škola, základní škola i dětský domov, které kraj zřizuje, obdrží částku 10 000
Kč. Celkem tak mezi školy a zařízení poputuje 520 000 Kč. Podpora má školám pomoci včas se
připravit na změnu a vytvořit důstojné a praktické podmínky pro poskytování hygienických potřeb.

Nové opatření vychází z vyhlášky č. 308/2025 Sb., která stanovuje hygienické požadavky na prostory
a provoz zařízení pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých. Školy tak budou muset mít tyto
hygienické potřeby k dispozici bezplatně a v dostatečném množství.

Finanční příspěvek Libereckého kraje je dalším krokem v dlouhodobé snaze vytvářet ve školách
prostředí, které je vstřícné, respektující a reaguje na skutečné potřeby žáků i žákyň.
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