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Uherskohradišťská nemocnice v rámci probíhajícího Roku mateřství znovu zopakuje
úspěšný kurz první pomoci pro novorozence a kojence, který v dubnu sklidil u široké
veřejnosti velmi pozitivní ohlasy.

„Jarní zájem veřejnosti potvrdil, že nejen rodiče opravdu stojí o znalosti a dovednosti resuscitace u
malých dětí. Vyslyšeli jsme přání těch, kteří se dubnového setkání nemohli zúčastnit, a kurz znovu
zopakujeme. Opět se jak teoreticky, tak prakticky zaměříme na téma resuscitace novorozenců a
kojenců. A ani tentokrát se nevyhneme tématu SIDS (SuddenInfantDeathSyndrome), neboli
syndromu náhlého úmrtí kojence, kvůli kterému v ČR ročně zemře asi 25 dětí,“ uvedla MUDr. Lucie
Galvánková z novorozeneckého oddělení Uherskohradišťské nemocnice, která spolu s kolegyní
MUDr. Karolínou Kotáskovou kurz připravila.

Setkání účastníkům poskytne teoretické poznatky, a především praktický nácvik základních postupů
první pomoci u novorozence a kojence v krizových situacích – zejména naučit se správně reagovat v
případech zástavy dýchání nebo srdeční činnosti u této věkové kategorie. Kurz je určen pro rodiče,
prarodiče, chůvy a všechny, kdo chtějí být připraveni pomoci dítěti v nebezpečné situaci.

Podzimní repríza kurzu první pomoci miminkům se uskuteční v úterý 21. října od 15 hodin. Prostory
pro akci tentokrát poskytne nedávno otevřené komunitní centrum Mýtina na Františkánské ulici v
Uherském Hradišti.

Laická první pomoc, zvláště u nejmenších dětí, může být rozhodujícím faktorem mezi životem a
smrtí. I když nelze očekávat, že každý laik poskytne dokonalou péči, cílem je, aby každý měl alespoň
základní znalosti a odvahu zasáhnout v kritické situaci.
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