Zivé: Drzime dusevni zdravi ve svych rukou?
15.10.2025 - Protext | CTK

Lékarna.cz porada ve stredu 15. rijna diskusi na téma dusevni zdravi a psychicka pohoda
Cechii, na které predstavi vysledky druhého ro¢niku reprezentativniho vyzkumu Zdravi pod
lupou.

Budte prvni, kdo uvidi data, kterd (ne)chceme sly3et. Pfenos debaty z PressCentra CTK muZete
sledovat od 10:00.

Téma diskuse: Opravdu drzime duSevni zdravi ve vlastnich rukou, nebo si to jen myslime?
Kdo bude u toho?

Dva silni hlasatelé zmény. Cekejte ostré vhledy, otevienou diskuzi i konkrétni doporuceni.
Zeny vs. muzi - kdo ma dusevni zdravi skute¢né pod kontrolou?

Cesi maji pocit, Ze svou psychickou pohodu zvladaji - presto jejich dusevni zdravi podle ukazatell
klesa. Muzi Casto tvrdi, Ze maji své dusevni zdravi pod kontrolou, zeny, presto Ze se o néj vice staraj,
o tom presvédcené nejsou.

Priizkum zji$toval, jak Cesi pristupuji k pé¢i o fyzické i dusevni zdravi a jak jsou spokojeni se svym
zivotem i zdravotni péci. Realizovala ho agentura Confess Research na reprezentativnim vzorku
ceské populace ve véku 18-70 let.

Nejdulezitéjsi zjisténi letosniho priazkumu:

 Psychickou pohodu deklaruje 56 % lidi (pokles o 5 p. b. oproti roku 2024)

e 44 % populace zazilo v poslednim mésici stres, 42 % vyCerpani

* Jen 56 % lidi aktivné pecuje o své dusevni zdravi

* 13 % se vénuje systematickému seberozvoji, 11 % védomé hlida work-life balance

e Psychicka nepohoda se ¢asto promité do fyzického zdravi - nejcéastéji do problému se spankem,
bolesti hlavy a zad

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/zive-drzime-dusevni-zdravi-ve-svych-rukou/2733495
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