Dusevni zdravi na dosah IV: Ustecky kraj opét
spojil odborniky v oblasti prevence
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Odborna konference Dusevni zdravi na dosah IV se uskutecnila na Krajském uradeé
Usteckého kraje. Konference, ktera se jiz tradi¢né stava klicovym setkanim odborniki,
pedagogickych pracovniku, zastupcu neziskovych organizaci i statni spravy, byla zamérena
na primarni prevenci rizikového chovani a podporu dusevniho zdravi ve Skolach.

,Dékuji vsem, kteri prisli na ¢tvrté pokracovdni této odborné konference. Jsem moc rdda, ze vnimdte
problematiku dusevniho zdravi ve skoldch i celé spolecnosti, a velmi si vazim vasi prdace. Tési mé
také, Ze uz mdme na vsech skoldch v Usteckém kraji metodiky prevence a Ze v souc¢asné dobé jiz
vSichni bud’dostudovali, studuji, nebo zacali ziskdvat potrebné vzdéldni v tomto oboru. I diky tomu
se muizeme posouvat ddl - a ja vam za to moc dékuji,” uvedla pri zahajeni konference 1. naméstkyné
hejtmana Usteckého kraje Jindra Zalabakova.

Béhem celého dne se ucastnici mohli inspirovat odbornymi prispévky prednich specialisti z oblasti
psychiatrie, Skolni psychologie, krizové intervence i vyzkumu. Mezi hlavnimi re¢niky vystoupil Jakub
Albrecht, ktery upozornil na alarmujici narast dusevnich obtizi u déti a mladistvych, Richard Braun
se zaméril na proménu détské populace a nové vyzvy pro Skolni psychology.

Vyznamnym bodem programu bylo také predstaveni vysledku vyzkumného $etreni dusevni pohody
pedagogti v Usteckém kraji, které realizovala spoleénost Anreva Solution. Krizové intervenci ve
skolach se vénoval Petr Hampacher.

Konference nabidla i prakticky rozmér - v odpolednim bloku probéhlo pét tematickych workshopd.
Soucasti akce byla také prezentace dvaceti organizaci, které nabidly své sluzby skoldm v oblasti
prevence. U¢astnici tak méli moZnost navézat nové kontakty, ziskat metodické materialy a domluvit
spolupraci pro své skoly.

Realizace projektu byla podporena MSMT v rdmci Vyzvy pro podavéani zadosti na aktivity v oblasti
primérni prevence rizikového chovéani a podpory dusevniho zdravi ve Skolach a Skolskych zarizenich
pro rok 2025 - ev. ¢. PRCH-KP-007/2025 a Usteckym krajem.

Tiskova zprava ze dne 14. rijna 2025
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