Sekundy rozhodovaly. Lékari v Pardubicich
zachranili zivot unikatnim zakrokem

13.10.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

Mezinarodni den tromboézy letos pripomina nejen dulezitost prevence a v€asné diagnostiky,
ale také silu moderni mediciny a mezioborové spoluprace. Pribéh pana Hynka Chobota,
ktery prezil masivni plicni embolii diky unikatnimu zakroku s vyuzitim ECMO a
mechanické trombektomie, je dikazem, ze i v kritickych chvilich mize rychla a
koordinovana péce zachranit zivot. Zakrok provedli odbornici z Kardiologického centra
AGEL ve spolupraci s tymem kardiologického oddéleni Pardubické nemocnice.

Rano, kdy mél pan Chobot absolvovat béznou kontrolu po operaci kolene, se zménilo v boj o Zivot.
Nahly kolaps, ztrata védomi a témeér hodinova zastava srdce - to vSe prislo jak blesk z ¢istého nebe.
Diky pohotové reakci jeho dcery, rychlému zésahu zdchranarti zdravotnické zachranné sluzby a
pripravenosti ECMO tymu v Pardubické nemocnici se podarilo pacienta stabilizovat.

LJesté pred pdr lety by pacient s takto rozsdhlou plicni embolii pravdépodobné zemrel. ECMO ndm
ddva cas - nahrazuje funkci srdce a plic, zatimco resime pricinu problému,” vysvétluje Alena
Stankova, vedouci lékarka koronarni jednotky kardiologického oddéleni Pardubické
nemocnice.

Pacienta prevzali 1ékari za kontinualni resuscitace, tedy v okamziku, kdy jeho obéh byl udrzovan
pouze diky nepretrzitému zédsahu zachranaru. Na angiolince byl pacient napojen na mimotélni
obéhovou podporu a nasledné podstoupil mechanickou trombektomii - katetrizacni zakrok, pri
kterém byly krevni srazeniny odsaty primo z plicniho recisté. ,Zdakrok vedl velmi rychle k obeéhové
stabilizaci pacienta,” doplhuje Milan Pliva, 1ékar Kardiologického centra AGEL, ktery zakrok
provadeél.

Dnes se pan Chobot pomalu zotavuje. Prestoze stale rehabilituje a pomahaji mu psychologové
Pardubické nemocnice, je zpét se svou rodinou. ,Mdm velké pocity vdéku. Lékari mi zachranili Zivot
a rodina mé ted podporuje pri rekonvalescenci,” Tika.

Podle primare kardiologického oddéleni se po zastavé obéhu vraci domu s kvalitnim zivotem jen
asi 18 % pacientu. V tomto pripadé byla Sance jeSté nizsi. ,O to vétsi mdme radost, Ze se podarilo
zachranit Zivot v situaci, kterd byla zpocdtku témer beznadéjnd,” uzavira Jan Matéjka.

Komplexni kardiovaskularni centrum v Pardubicich patii mezi prvni* pracovisté v Ceské
republice, kde byl tento typ zakroku uspésné proveden. Spojeni ECMO a katetrizaCni 1écby
predstavuje moderni pristup, ktery muze v budoucnu vyrazné zvysit Sance na preziti pacient s
masivni plicni embolii. Jak odbornici Pardubické nemocnice, tak ti z Kardiologického centra AGEL
Véri, ze se tento postup stane standardni soucasti péce v podobnych pripadech.

* Zakrok probéhl v kvétnu 2025, pribéh pana Hynka Chobota jsme potom nataceli v prubéhu jeho
rekonvalescence.

Tromboza je stav, kdy se uvnitr cévy vytvori krevni srazenina - trombus. Nejcastéji vznika v
hlubokych zilach dolnich koncetin, ale muze se objevit i v panvi, hornich konc¢etinach nebo v jinych
castech téla. Trombus muze omezit nebo zcela zablokovat prutok krve.



Embolie pak nastava ve chvili, kdy se Cast trombu utrhne a za¢ne putovat krevnim recistém. Pokud
se dostane do plicnich tepen, mize zpusobit plicni embolii - Zivot ohrozujici stav, kdy je znemoznén
prutok krve plicemi a dochézi k nedostatku kysliku v téle.
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