Hygiena rukou pod UV lampou: Den zdravi na
Frantisku prilakal déti i seniory
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Ve ctvrtek 18. zari probéhl v arealu Nemocnice Na FrantiSku tradicni Den zdravi.
Navstévnici méli moznost vyuzit radu preventivnich vySetreni i odbornych konzultaci a
vyzkouset si, ze pécCe o zdravi muze byt zaroven poucna i zabavna.

Hygienickd stanice hl. m. Prahy se zamérila na téma hygieny rukou. Zajemctm jsme rozdavali
informacni materidly o spravném myti a dezinfekci rukou, pripomnéli jsme, Ze prave Cisté ruce jsou
nejucinnéjsi prevenci virové hepatitidy A, oznacované také jako ,nemoc Spinavych rukou”. Pro déti
byly pripravené rikanky, hravé letdcky a omalovanky.

Velky tspéch mél i prakticky test: navstévnici si mohli vydezinfikovat ruce a poté pod UV lampou
zkontrolovat, zda si je umyli skute¢né dukladné - véetné kloubtu a nehtovych lazek.

Stanovisté navstivilo priblizné 100 lidi vSech vékovych kategorii - seniori, pracujici, zaméstnanci
nemocnice i déti. Spoleénym jmenovatelem byl zdjem o prevenci a chut vyzkouset si néco nového.

I drobné zmény v kazdodennich navycich mohou mit velky dopad na zdravi celé komunity. Spravna
hygiena rukou neni jen teoreticka rada, ale jednoduchy a uc¢inny krok, jak predejit Sireni infekénich
onemocnéni.

Nase ucast na Dni zdravi byla nejen prilezitosti k osvété, ale i k setkani s verejnosti a praktické
ukazce, jak ma spravna hygiena vypadat.
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