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Potravinarska komora prinasi fakta o nové
vyhlasce o skolnim stravovani a vyvraci Sirené
nepravdy

23.9.2025 - Marek Zemanek | Potravinai'ska komora CR

S novym skolnim rokem vstoupila v platnost nova vyhlaska o skolnim stravovani, ktera
prinasi zasadni zmény. Jeji zavedeni ovSem provazi silna vina mytu a nepravd, které se Siri
napri¢ meédii i socialnimi sitémi. Potravinarska komora se proto rozhodla uvést podstatna
fakta na pravou miru a objasnit skutecné dopady zmén.

Mytus 1: Novela zadna jidla nezakazuje a zaroven zadna nova nenuti. Oblibené a tradicni
recepty mohou zustat, dochazi jen k ipravam pomeéru surovin.

Fakta: Nova vyhlaska o Skolnim stravovani v tomto sméru neni jen drobnou upravou. Jeji koncept je
postaven na prisnych limitech a restrikcich pro konkrétni potraviny a celé skupiny potravin, ne
pouze na Uprave jejich poméru. V dusledku to znamend, ze mnoho tradi¢nich a oblibenych jidel bude
muset z jidelnickl zmizet.

Tvrzeni, ze spotrebni koS tvori zakladni potraviny, je naprosto zavadéjici. Chybi v ném klicové
suroviny, jako jsou vejce, loupana ryze, veskeré téstoviny a necelozrnné pecivo. Tato absurdni
omezeni plati dokonce i pro predskolni déti, u nichz se pritom prijem vlakniny musi sledovat a
limitovat.

Paradoxné jsou v kosi zavedeny moderni potraviny jako tempeh a tofu, u kterych ale neni stanoven
dostate¢ny limit pro stl. Autori to obhajuji , benefity lusténin“, ale pritom ignoruji, Ze stejné hodnoty
u tradi¢nich potravin by je z jidelnicka de facto vyradily. Ackoli autori vyhlasky pii vyporadani
pripominek tvrdili, ze vejce a mlééné vyrobky obsahuji , kvalitnéjsi bilkoviny nez maso”“, vejce
paradoxné v kosi chybi. Ochucené mlééné vyrobky jsou pak omezeny na naprosto nedostatecné
minimum. Déti je tak mohou dostat jen jednou mési¢né k obédu a dvakrat mésicné k presnidavce
nebo svaciné. Takové prohibitivni a zbytecné restrikce jdou zcela proti proklamovanym cilim
vyhlasky.

Mytus 2: Snizeni mnozstvi masa ve Skolnich jidelnach nevadi, déti ho nepotrebuji.

Fakta: Drive uvedend tvrzeni autora vyhlasky, ze ,maso neni nutnou soucasti plnohodnotné stravy, a
to ani u déti,” jsou v primém rozporu s doporu¢enimi mezinarodnich organizaci. Svétova
zdravotnickd organizace i Americké pediatricka akademie maso povazuji za klicové pro spravny
vyvoj déti. Duvodem je jeho vysoky obsah kvalitnich bilkovin, Zeleza, zinku a vitaminu B12, coz jsou
ziviny nezbytné pro rust, krvetvorbu a spravnou funkci imunitniho systému.

Dalsi tvrzeni, ze se déti k masu dostanou mimo Skolu, je také naprosto nepochopitelné. Zcela
ignoruje, ze pro mnoho déti ze socialné slabsich rodin je Skolni obéd jedinou teplou a plnohodnotnou
porci za cely den. Snizeni obsahu masa tak muze ohrozit jejich zdravi a vyvoj.

Mytus 3: Pilotni pruzkum ukazal, ze zmény jsou proveditelné. Az na drobné chyby probéhlo
pilotni testovani bez vyraznéjSich problému.

Fakta: Nova vyhlaska o Skolnim stravovani vznikla na zakladé nereprezentativniho vzorku skol.



Pilotni testovani probéhlo pouze v 0,29 % vSech jidelen, coz v souctu neni ani 30 zarizeni z celkového
poctu 8 700 v zemi. Navic byly tyto Skoly vybirany naprosto cilené. Jsou mezi nimi napriklad ty, které
se uz drive zapojovaly do jinych programi, nebo velké jidelny doporuc¢ené hygienickymi stanicemi.
Takovy vybér nemuze objektivné zhodnotit celkové dopady na bézné mensi Skoly.

Autori vyhlasky navic neumoznili v€asnou a otevienou diskusi s relevantnimi subjekty. Potravinarsky
prumysl, zfizovatelé ani zastupci jidelen nedostali prilezitost se k navrhu radné vyjadrit. Prestoze
probéhlo nékolik $koleni, diskuse byla Gcastnikim systematicky znemoziovana. Blok otazek a
odpoveédi byl ¢asto zrusen, na online workshopech byly Gcastnikiim vypinany mikrofony. Tyto kroky
budi dojem, Ze autori nechtéli resit jakékoli kritické pripominky a obohacovat navrh o zkuSenosti z
praxe.

Mytus 4: Ceny obédu se nebudou pravdépodobné ménit viibec a v nejhorsich scénarich by
se ménily maximalné jen v radu haléra na porci.

Fakta: Zavadéni nové vyhlasky mé uZ nyni pfimy dopad na penéZenky rodi¢i. Rada $kolnich jidelen
jiz ohlésila zdrazeni obédu, jak dokazuji zpravy v médiich. Duvodem je i to, ze jidelny musi nakupovat
drazs$i, mensi baleni, protoze vyrobci nedokézali svou nabidku vCas prizpusobit novym pravidlum.
Tento problém tak generuje nejen vyssi naklady, ale i vice obalového odpadu. Vyhlaska tim padem
neprinasi jen komplikace v kuchynich, ale také zbytecné zatézuje rodinné rozpocty a zivotni
prostredi.

Mytus 5: Nové jidelnicky snizi plytvani jidlem.

Fakta: Paradoxné i samotny Statni zdravotni Ustav pripousti mozny nartst odpadu, i kdyz pravé jim
prosazovana vyhlaska ma plytvani resit. Ustav tento problém svadi na , piekotnost jakychkoli zmén*
a navrhuje, aby prvni rok nového spotrebniho koSe byl pouze adaptacni. Je zarazejici, ze tstav
oznacuje za odpad nevydané pokrmy, tedy jidla, ktera si déti objednaly, ale nevyzvedly. Tyto pokrmy
ale ve skutecnosti odpadem nejsou, protoze s nimi jidelny nakladaji prakticky. Jidla rozdéli, ¢imz
snizuji realné plytvani. Statni zdravotni ustav se tak snazi prenést odpovédnost na kucharky, misto
aby priznal, zZe jeho vlastni vyhlaska zvySuje plytvani, protoze déti nebudou nova jidla jist.

Mytus 6: Potravinari nechtéji zménu, protoze jde o byznys.

Fakta: Komora dlouhodobé podporuje iniciativy, které vedou ke zlepSeni stravovacich navyku a
zdravého zivotniho stylu. Spotrebni ko$ je jednim z nastroju statni spravy a jeho pravidelna revize je
zadouci. Potravinari se chtéji podilet na aktualizaci, ovSem pouze na zdkladé odborné diskuse, nikoli
formou zékazl. Dukazem snahy je i Deklarace ke zdravému Zivotnimu stylu, kterou Komora v srpnu
2022 podepsala s ministerstvem zdravotnictvi. Ta zavazuje vyrobce k reformulacim receptur a
omezovani obsahu nezddoucich zivin.

Jakékoli spekulace o navyseni zisku jsou zcela neopodstatnéné. Je totiz zrejmé, Ze i nové, vyhlaskou
preferované vyrobky, budou dodavat potravinarské firmy. Vyrobci potravin jsou klicovym ¢lankem
mezi prvovyrobou a spotrebiteli, ktery zajiStuje bezpecnost, kvalitu a spolehlivé dodavky potravin.
Zménadm v poptavce ze strany Skolnich jidelen se vyrobci prizplsobi stejné jako jakékoliv jiné

jeho cili v oblasti vyzivy. Bohuzel nabidka spoluprace s odborniky pri specifikovani kvalitnich surovin
vyuzitelnych ve Skolnim stravovani nebyla ze strany Ustavu vyuzita. Reakci byla spiSe ,kampan“ na
socidlnich sitich a v nékterych médiich o nekalych zédmérech vyrobcl potravin.

Mytus 7: ,Zdrava jidla“ z nové vyhlasky jsou lepsi.



Nova vyhlaska je postavena na zkresleném a ideologickém pojeti toho, co je ,zdravé”. Neexistuje
,nezdrava potravina“, ale pouze nevyvazeny jidelnicek. VSechny potraviny na trhu spliuji prisné
bezpecnostni standardy. Vyrobci potravin maji legislativné stanovenou povinnost uvadét kompletni
vyzivové udaje na obalu. S témito daty mohou jidelny sestavovat jidelnicek presné podle potrebnych
vyzivovych hodnot. Je proto zarazejici, ze pravé Statni zdravotni ustav, ktery by mél pracovat s fakty,
$ifi narativ o nezdravych potravinach a nuti jidelny k ideologicky ,zdravym“ pokrmum.
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