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Všechny dosavadní rekordy letos překonala Univerzita třetího věku TUL – do kurzů
vypsaných pro nový akademický rok se zapsalo historicky nejvíc posluchaček a posluchačů.
U3V tak ve svém 27. ročníku atakuje hranici tisícovky zapsaných.

Kurzy zimního semestru nového akademického roku bude navštěvovat 970 posluchačů. Je to o 120
zájemců více než v loňském roce. „Moc nás těší, že zájem posluchačů a posluchaček z celého kraje
neustále roste. Svědčí to o tom, že je nabídka našich kurzů pro posluchače podnětná a obohacující.
Máme také radost z velmi pozitivních reakcí a zpětné vazby,“ říká Petra Palaščáková, organizátorka
Univerzity třetího věku TUL.

U3V TUL každoročně nabízí více než stovku kurzů nejrůznějších oblastí lidského poznání a
dovedností. Podle Petry Palaščákové je tradičně největší poptávka po kurzech angličtiny, pohybových
aktivit – nově například běžeckého lyžování – dále o historické kurzy a kurzy zaměřené na ovládání
chytrých telefonů. „Letos jsou nejvíce naplněné kurzy Judaismus, křesťanství a Liberecký kraj nebo
Habsburkové, na které se shodně přihlásilo 75 zájemců,“ vypočítává Petra Palaščáková.

„Každý rok se snažíme nabídku rozšířit alespoň o pět novinek, aby si i dlouholetí posluchači mohli
vybírat z nových témat. Letos jsme zařadili například kurz Astronomie, astrofyzika, kosmonautika ve
spolupráci s iQLANDIÍ, kurz Japonská společnost, kultura a základy jazyka nebo Styling a jak jej
využít,“ doplňuje Jitka Pacltová, vedoucí Centra celoživotního vzdělávání Fakulty přírodovědně-
humanitní a pedagogické TUL, pod kterou U3V patří.

Hana Helísková z Liberce si vybrala Dějiny odívání. U3V bude studovat poprvé. „Univerzitu mi
doporučila vnučka a také mě na kurz přihlásila. Spojím dvě příjemné věci. Setkávání s jinými lidmi a
také to, že se dozvím spoustu nových informací.“

Kateřina Jiskrová se zapsala do kurzu Japonská společnost, kultura a základy jazyka. „Syn mi odchází
na vysokou školu, tak jsem se rozhodla zaplnit čas nějakou smysluplnou aktivitou. Chtěla bych se
také ještě naučit přemýšlet jinak, vystoupit ze své sociální bubliny a hlavně udělat něco pro sebe, jen
tak pro zábavu,“ říká Kateřina Jiskrová. „Těším se a zároveň mám i trochu trému, protože vůbec
nevím, do čeho jdu,“ usmívá se Kateřina Jiskrová.

V kurzech převládá klasická prezenční výuka, možné je ale také studium online. Vedle pravidelných
kurzů pořádá U3V i jednorázové přednášky, výstavy, koncerty, exkurze nebo letní školy, které
obohacují kulturní a společenský život účastníků.

Univerzita třetího věku TUL je součástí Asociace univerzit třetího věku ČR, která sdružuje 44 členů z
23 českých univerzit, a je také členem European Federation of Older Students, zastřešující instituce
a jednotlivce z 11 evropských zemí, jež se věnují vzdělávání seniorů.

Podmínkou pro přijetí na Univerzitu třetího věku TUL je věk minimálně 50 let, ukončené
středoškolské vzdělání s maturitou a především chuť učit se novým věcem a poznávat nové lidi.
Přihlášky do zimního semestru jsou již uzavřeny, noví zájemci se však mohou těšit na leden 2026,
kdy bude zveřejněna nabídka kurzů na letní semestr a otevřeno online přihlašování.
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