Cesti stravnici jsou v Evropé unikat. Miluji
menicka a jsou citlivi na kvalitu obsluhy

19.9.2025 - | Edenred CZ

Primérna cena obéda u nas atakuje hranici 200 korun. Cesi proto sazeji na denni menu,
které je pro 87 % z nich hlavnim kritériem pri vybéru restaurace. V evropském srovnani
jsou ale patrné rozdily - zatimco v Belgii, Italii ¢i Francii se az 90 % stravniku zajima o
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a zdravéjsi jidelni¢ek i vétsi otevienost trendiim. Cechtim navic vydaje na jidlo ukroji z
mésicnich financi mensi obnos, nez napriklad Slovakiim nebo Italum. Data prinesl
priuzkum Barometr FOOD1. Cechiim navic vydaje na jidlo ukroji z mési¢nich financi mensi
obnos, nez napriklad Slovakim nebo Italim. Data prinesl pruzkum Barometr FOOD[1].

Obéd je pro vétsinu Cechtl samoziejmosti. Radi o ném prohlasujeme, Ze jde o nejdileZit&jsi jidlo dne.
Jak ale vypada realita? Poledni jidlo obvykle odbydeme v rychlosti a bez vét$iho dirazu na pestrost
slozeni. V Evropé jsme v mnoha ohledech unikat. Nejnovéjsi data Barometru FOOD totiz ukazuji, ze
nasSe stravovaci navyky se Casto vyrazné lisi od dalSich evropskych zemi - od délky obédové pauzy,
pres slozeni jidelnicku az po motivace, které nas vedou k volbé restaurace.

,Data z naseho priizkumu ukazuji, Ze Cesi se ve stravovdni stdle spoléhaji spiSe na tradici nez na
trendy. Napriklad az 78 % z nich si dd alespon trikrat tydné pokrm s masem. V tomto ohledu se nase
stravovaci ndvyky nejvice podobaji Slovdkiim a Poldkiim. Spole¢né s témito zemémi mdme treba i to,
Ze nds ke zdravéjSimu stravovadni obvykle nemotivuji dopady na prirodu ¢i podminky chovu zvirat.
Zatimco v nékterych zdpadnich zemich, napriklad v Portugalsku, Spanélsku nebo Rakousku, jsou tyto
faktory klicové az pro dvé tretiny strdvnikil, v Cesku je uvddi pouze 53 % respondenti,” 11k Aneta
Martiskova, reditelka vnéjsich vztahll spole¢nosti Edenred Ceské republika. ,Zdroveri se ale ukazuje,
Ze Cesi maji i svd specifika - napriklad se mnohem méné zajimdme o problematiku food waste, tedy
plytvani potravinami. U nds jej povazuje za problém pouze 56 % populace, zatimco ve zbytku Evropy
se toto cislo pohybuje kolem 70 az 80 %.”

Evropané se rozhoduji podle kvality, Cesi podle ceny a obsluhy

Vétsina Cechll (83 %) se pti vybéru obéda 1idi predevsim cenou, zatimco vyZivové hodnoty sleduje
pouze 62 % z nich. V evropském pruméru je to ovsem 67 %. Spolec¢né s Rakouskem, Slovenskem a
Polskem tak patfime k narodim, které ke zdravému slozeni jidelni¢ku prihlizeji nejméné. Vyrazné
vice nez v zahranic¢i resime i kvalitu obsluhy. Pro 64 % dotazovanych je slozeni tymu v restauraci
dilezitym faktorem, podobné jako ve Spanélsku nebo Portugalsku.

Na otdzku, zda se respondenti postupné vice zabyvaji zdravym stravovanim, sice odpovédélo ,ano”
az 73 % Cechi, jde v$ak o slaby vysledek ve srovnéni s nasimi sousedy. V Belgii, Francii, Itélii a

dalsich statech se ke zdravéj$im jidlim snazi presunout az 90 % lidi. Zajimavym kontrastem je také
Rumunsko, kde zdravé menu v nabidce restaurace hraje pro témér polovinu stravniku klicovou roli.

Zdravéjsi nabidku v restauracich o¢ekavé pouze 57 % Cechii, zatimco ve Spanélsku je to 85 % a v
Italii 77 %. Vétsina Cecht pritom voli zdravéjsi jidla hlavné kvili zdravotnim divodim a kvili chuti a
pestrosti, ale etika a zZivotni prostredi u nas motivuji méné (53 %) nez treba v Italii (77 %) nebo
Portugalsku (68 %). Méné neZ polovina Cechtl povaZuje za sou¢ast zdravé nabidky vegetaridnské &i
veganské varianty. Ve Spanélsku to je pres 63 % a v Italii 58 %.



,Zatimco zdpadni stdty rychleji prejimaji nové trendy, Cesi zlistdvaji konzervativnéjsi. Vegetaridnstvi
a veganstvi u nds prilis nerezonuje - 36 % stravnikil je presvédceno, Ze Zivocisné suroviny nelze ve
stravé nicim nahradit. A i kdyby byly rostlinné alternativy chutové nerozeznatelné od masa, 61 %
Cechil by je podle vlastnich slov stejné nevyuzivalo,” komentuje Aneta Martiskova.

Néarod ,, meni¢karu”

Pokud Cesi né¢im v Evropé v rdmci stravovacich navykd vynikaji, pak je to jednoznaéné oblibenost
typickych ,menicek”. Zatimco u nas povazuje denni menu za klicové kritérium 87 % lidi, v Polsku je
to méné nez 70 % a v Italii pouze 47 %. Pomér ceny a kvality hraje hlavni roli pro 83 % stravnikd,
coz nas radi mezi vyrazné cenové orientované zemé. Jesté dal jde Turecko, kde je cena rozhodujici az
pro 93 % lidi. Ve Francii naopak dominuje kvalita surovin a ve Skandinavii zdrava nabidka.
,~Rozhodovani je u nds silné ovlivnéné cenou. Pokud by se ekonomicka situace zhorsila, navstevy
restauraci by omezilo az 93 % Cechil,” dodava Martiskova. ,Na opacné strané spektra stoji napriklad
Francie, kde by kviili inflaci Setrila jen zhruba polovina lidi, druhd polovina by si navstévu restaurace
neodpustila ani v dobé krize.”

Vice nez dvé tretiny Ceskych domécnosti v pruzkumu FOOD uvedlo, Ze utrati mési¢né za potraviny
mezi 11 a 30 % svého rozpoctu. V evropském prumeéru se pritom do této kategorie radi pouze 55 %
domadcnosti. Zaroven je procento nizsi nez napriklad na Slovensku, v Italii nebo v Bulharsku, kde
vydaje na jidlo patii mezi nejvyssi - vice nez tretina domacnosti v téchto zemich vynaklada na
stravovani pres 40 % svych prijma.

Primérna cena obéda se u nas letos v ¢ervenci vySplhala na 198 K¢, coz je o 60 K¢ vice nez ve
stejném obdobi v roce 2025. Od ledna do ¢ervence 2025 zdrazily obédy zhruba o dvé koruny
mésicné. Nejvice si lidé priplati v Praze a v Brné. Nejlevnéji obéd vyjde dlouhodobé ve Zliné a
Olomouci.

[1] Sbér odpovédi prizkumu ,Barometr FOOD” probihal od 15. srpna 2024 do 19. zdri 2024. V Ceské
republice se jej zucastnilo celkem 2807 respondentt z rad drzitelil karet Edenred a 101 respondentt
z tad restauraci. Globdlné se prizkumu zicastnilo celkem 49990 respondentti napric vybranymi
zemémi Evropy vcetné Rakouska, Francie, Slovenska, Néemecka a dalsich.
https://www.edenred.cz/tiskove-zpravy/cesti-stravnici-jsou-v-evrope-unikat-miluji-menicka-a-jsou-citli
vi-na-kvalitu-obsluhy



https://www.edenred.cz/tiskove-zpravy/cesti-stravnici-jsou-v-evrope-unikat-miluji-menicka-a-jsou-citlivi-na-kvalitu-obsluhy
https://www.edenred.cz/tiskove-zpravy/cesti-stravnici-jsou-v-evrope-unikat-miluji-menicka-a-jsou-citlivi-na-kvalitu-obsluhy

