Jsme pruvodci na cesté, kterou komplikuje
dusSevni onemocnéni

18.9.2025 - | Charita CR

Klub v 9 - centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi Oblastni charity Zdar nad Sazavou
pusobi kromé samotného Zdaru v Bystrici nad Pernstejnem a ve Velkém Meziri¢i. Klienti
muzou prijit na nékterou z téchto pobocek nebo vyuzit terénni formu pomoci vdomacim
prostredi napric celym okresem.

Pro lidi s duSevnim onemocnénim pripravuje Klub v 9 tvorivé dilny, spolecné klubové aktivity,
trénink paméti. To vSe jim pomahd na jejich cesté ke zotaveni. Dulezitou roli hraje také individudlni
podpora - pracovnici doprovazi klienty napriklad k 1ékari, na irad nebo na ndkup. Poméhaji s
tréninkem vareni, udrzbou domécnosti nebo vedenim bézného rozhovoru, ktery mize byt pro lidi s
dusevnim onemocnénim neprimérené narocny.

Soucasti tymu je i peer pracovnice - kolegyné se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Spolu s
ostatnimi pracovniky podporuje klienty pri zvladéni kazdodennich vyzev, hledani prace ¢i bydleni,
stabilizaci psychického stavu, zajiSténi nasledné odborné péce nebo vyrizovani socidlnich davek.

Kazdy klient rozhoduje, do jaké oblasti svého zivota zaméstnance Charity pusti. Spole¢né hledaji
cesty, jak zlepsit jeho situaci, s cilem, aby zvladl naplnovat své potreby a citil se 1épe. Velkou
vyhodou je moznost propojeni s dalSimi sluzbami Charity. ,Ackoliv cesta s duSevnim onemocnénim
neni jednoduchd, je pro klienta diilezité, Zze na ni neni sdm. Snazime se prispét k jeho celkovému
zotaveni a byt mu na této cesté tim nejsprdavnéjsim pruvodcem,” rikéa Ivana Ptackova, vedouci Klubu
v 9.
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