50 dni pod dohledem a tri odbéry krve. Jaka
jsou protiepidemicka opatreni pri vyskytu
virové hepatitidy A?

16.9.2025 - Petra Batdk | Hyglenick stanice hlavaiho mista Prahy

Virova hepatitida A (VHA), lidové znama jako ,nemoc Spinavych rukou”, se v Praze Siri
mnohonasobné vice nez v minulych letech. Jak vypada epidemiologické Setreni a nasledna
opatreni?

Inkubacni doba VHA, tedy doba od nakazy po propuknuti onemocnéni, je 14-50 dni (nejcastéji kolem
30 dni). Clovék je ale nakazlivy uz v druhé poloviné inkubac¢ni doby, tedy priblizné 1-2 tydny
predtim, nez se objevi prvni priznaky. Nakazlivost pak trva jesté 1-2 tydny po zacatku nemoci. O
priznacich onemocnéni jsme psali v clanku Hepatitida A: priznaky, 1é¢ba a prevence - Hygienicka
stanice hlavniho mésta Prahy.

Virus se $iti predevsim stolici nakazeného ¢lovéka - bud primo (napr. Spinavyma rukama), nebo
neprimo (znecisténou vodou, potravinami ¢i predméty, kterych se ¢asto dotykame, jako jsou kliky
dveri).

Po nahlaseni nového onemocnéni zahajuji hygienici epidemiologické Setreni. Zjistuji, kde a jak se
mohl nemocny nakazit, a zaroven vyhledéavaji osoby, se kterymi priSel do kontaktu.

Zakladnim opatrenim je izolace pacienta, zpravidla na infek¢nim oddéleni nemocnice.

Osoby, které byly v kontaktu s nemocnym, jsou pod tzv. 1ékarskym dohledem po dobu maximalni
inkubacni doby (50 dni). V této dobé jsou sledovany a vySetrovany. Zpravidla je jim 3x za tu dobu
odebrana krev pro zjisténi protilatek. Pokud od kontaktu s nemocnym neuplynulo vice nez 14 dni, je
mozné nabidnout o¢kovéni, které miize onemocnéni zabranit nebo alespon zmirnit jeho prubéh. Tuto
davku oc¢kovani hradi stat.

[ Jen za lofisky rok hygienici v celé CR zaznamenali pfi trasovdni 6 375 kontaktii. V Praze jsme uz
ted’ - a pritom jsme teprve ve druhé tretiné roku - na poloviné tohoto cisla. To ukazuje, jak vdZna
situace v hlavnim meésté je.

V ramci 1ékarského dohledu plati pro kontakty urcita omezeni: napriklad zakaz navstévy bazénu,
saun nebo détskych kolektivnich akci (letni tabory, soustredéni). Dospéli nesméji v té dobé naprt.
pracovat s nebalenymi potravinami. Tato omezeni se netykaji déti ani dospélych, kteri jsou radné
ockovani. U oc¢kovanych osob se 1ékarsky dohled nevydava a zadna omezeni se jich netykaj.

“Zpracovani kazdého pripadu je velmi individualni. Pokud nemocny neptisel do styku s dalsimi lidmi,
muze Setfeni trvat pul hodiny. Pokud se ale jedna napriklad o dité ze $kolni tridy, kdy je nutné
proveérit vSechny spoluzaky, kontaktovat jejich rodiCe a pediatry, naridit 1ékarsky dohled a zajistit
ockovani, jde nékdy o praci na celé dny,” popisuje situaci reditelka protiepidemického odboru
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy MUDr. Martina Maresova.

Zatimco v zaméstnani a doma se vétSina dospélych potkava s jednotkami kontaktu, u kazdého ditéte
jsou jich desitky. Nejde jen o Skolni tridy, ale také o krouzky a sportovni aktivity.

Onemocnéni hepatitidou A znamena izolaci, Casto i pobyt v nemocnici, nemluvé o neprijemnych



priznacich nemoci. Jde o nemoc jater, které prinasi i velkou inavu a omezeni sportovani. Trpi i okoli
nemocného, které se musi podrobit 1ékarskému dohledu a omezit aktivity, coz ovlivni bézny zivot
celych domacnosti.

Pravé ockovani je spolehlivou ochranou proti VHA a pomdaha predejit nejen zdravotnim komplikacim,
ale i zmarenym plantim - at uz jde o $kolni akce, sportovni soustfedéni, nebo rodinné dovolené. Prvni
davka oCkovani chrani uz za 1 - 2 tydny, druha poskytne dlouhodobou ochranu.



http://www.hygpraha.cz/jaka-jsou-protiepidemicka-opatreni-pri-vyskytu-virove-hepatitidy-a

