Ockovani, respiratory, hygiena rukou - zaklad
ochrany pred respiracnimi infekcemi
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Chripka i covid-19 mohou byt pro lidsky organismus zavazné infekce s dlouhodobymi
nasledky, chranme se pred respiracnimi infekcemi dodrzovanim zakladnich hygienickych
navyku, budme k sobé ohleduplni, vyuzivejme ochrany ockovanim a preockovanim.

K prenosu respiracnich infekci, vcetné chripky a covidu-19, dochdzi nejcastéji vzduchem, aerosolem
¢i kapénkami, které vznikaji pri dychani, mluveni, kasli, smrkani, kychani infikovanych osob. Prenasi
se i prostrednictvim kontaminovanych rukou a predméti. Viry maji schopnost prezivat po urc¢itou
dobu mimo hostitelsky organismus. Je tedy mozné prenést na sebe infekci prostrednictvim
predméti, které jsou potrisnény sekrety nemocného, napr. drzadla ve verejné dopravé, madla
nakupnich ko$ika, hracky, pouzité kapesniky, nebo pri podéni ruky.

RESPIRATORY doporuéujeme nosit fadné nasazené, bez vydechového ventilu, alespoi tiidy FFP2.
Ochranu je dobré vyuzit pri kontaktu s dalSimi osobami napr. v hromadné doprave, na tradech, ve
skolach, obchodech a tak dale. Samozrejmosti by mél respirator byt pri navstévé zdravotnickych
zarizeni Ci zarizeni socialnich sluzeb.

RUCE si myjte casto a dikladné. Viry jako koronavirus se do téla dostavaji napriklad nosem nebo
usty, ale i o¢ni spojivkou, je proto dilezité nedotykat se obliceje, zejména o¢i, nosu a Ust nemytyma
rukama. Myti rukou provadéjte mydlem a vodou po dobu nejméné 20 sekund, poté si ruce
oplachnéte a dukladné osuste. Pokud nemaéte k dispozici mydlo a vodu, vyuzijte dezinfekéni gely a
spreje.

ROZESTUPY, na ty uz Casto zapominame, ale jsou dulezité, aby se minimalizovalo riziko kapénkové
infekce. Proto se ideélné v obdobi respiracnich infekci vyhybejte mistiim s vét$im poctem lidi, nebo
mistum, kde byste se mohli setkat s nemocnymi lidmi, udrzujte rozestupy minimalné jeden, idealné
dva metry od téch, kteri jsou infikovani a treba i bezohledné kychaji a kaslaji jen tak do prostoru,
nebo do svych dlani.

Podivejte se na pribéh, ktery se muze tykat kazdého z nas a nasich blizkych. Jak snadné je nakazit
lidi, kterym mohou infekce jako chripka ¢i covid-19, zpusobit vazné zdravotni komplikace a zanechat
trvalé nasledky. Oc¢kovani chrani, vyuzijme takové ochrany!

Tiskova zprava prevzata z webu Statniho zdravotniho ustavu.

http://www.hygpraha.cz/tiskova-zprava-szu-ockovani-respiratory-hygiena-rukou-zaklad-ochrany-pred-
respiracnimi-infekcemi
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