Podle vyzkumu prinaseji digitalni technologie
vetsi casti zaku v Praze problémy do Zivota,
omezuji spanek, uceni i volnocasové aktivity
18.9.2025 - | Magistt hisvniho mésta Prahy

Do dotaznikového Setreni se zapojilo vice nez 10 000 zaku prazskych skol. Cilem je
dlouhodobé sledovat trendy v rizikovém chovani a v dusevni pohodé déti, které mohou
ovliviovat jejich zdravi ¢i Skolni uspésnost. Prvni ¢ast vysledku zamérenych na dusevni
zdravi byla zverejnéna letos v dubnu, nyni jsou k dispozici také data z oblasti uzivani
digitalnich technologii a navykovych latek.

,Vysledky vyzkumu nds privedly i k myslence zapojit do podobného Setreni ucitele a dalsi
zamestnance Skol. Pohoda déti totiz tizce souvisi s pohodou dospélych, kteri s nimi travi tolik casu -
jsou to spajené nddoby. Chceme proto sledovat a podporovat obé strany, aby se ve skoldch vytvarelo
zdravé prostredi. Pilotni projekt spustime uz letos v Praze 9 a ndsledné bychom ho rddi rozsirili na
celé mésto. Nejde ndm ale jen o sbér dat. Diky vysledkiim budeme moci skoldm prostrednictvim
Zahrady pro dusi nabidnout programy, které skutec¢né posili well-being ucitelt,” rikd naméstkyné
primatora hl. m. Prahy pro oblast socialnich véci a zdravotnictvi Alexandra Udzenija.

Klicova zjisténi - digitalni technologie:

,Digitalni technologie jsou dnes prirozenou soucdsti Zivota mladych lidi. Vyzkum ale jasné ukazuje,
Ze u velkeé cdsti zdku jejich uzivdni prerustd do problémi. NaruSuje spdnek, uceni i vztahy. U
nékterych zdki se ukazuji symptomy zavislosti. A pocet takovych zaki rok od roku roste. Musime
proto hledat cesty, jak déti ucit bezpecnému a zdravému vyuzivani technologii,” uvadi Roman
Petrenko, vedouci vyzkumu.

Klicova zjisténi - navykové latky:

Vyzkum také potvrzuje, ze déti z rodin s horsim socidlnim a ekonomickym zazemim celi ¢asté;ji
problémiim s dusevnim zdravim, maji horsi kvalitu spanku a méné sportuji. Casto jim chybi klidné
misto k uc¢eni a vnimaji niz$i miru davéry a podpory ve $kolnim prostredi. Vysledky jasné ukazuji, ze
neni mozné vnimat problematiku jen z pohledu jednotlivce. Zasadni roli hraje rodinné zdzemi a
podpora, kterou tam déti dostavaji. Proto je nutné posilovat prevenci nejen ve skolach, ale i na
celospolecenské urovni.

Centrum socialnich sluzeb Praha ve spolupraci s Magistratem hl. m. Prahy planuje na zakladé
vysledki podporovat preventivni programy zamérené na bezpecné uzivani technologii. Hlavni mésto
také kazdoroCné vyhlasuje grantové rizeni v aktudlni vysi 21,5 milionu korun, prostiednictvim
kterého jsou podporovany programy primarni prevence a péce o dusevni zdravi déti i pedagogu ve
Skolach. Soucasti strategie hlavniho mésta je také rozvoj poradenskych a podplrnych sluzeb pro déti
a jejich rodiny.

»Specialisté na dusevni zdravi z organizace Zahrada pro dusi v rdmci prevence navstevuji Zdky a
studenty primo ve skoldch. Peer lektori pro né poradaji besedy a workshopy, kde na zdkladé
vlastnich Zivotnich zkuSenosti ukazuji, jak posilovat psychickou odolnost, jak o sebe sprdavné pecovat
a kdy a kam se obrdtit o pomoc. Nezapominejme ani na ¢asto opomijené pedagogicko-psychologické
poradny. K dispozici jsou rovnéz linky divéry, které funguji nepretrzité. Pokud md dité ¢i dospivajici



obavy zavolat, vhodnou alternativou jsou krizové chaty, jeZ funguji pod linkami diivéry a mohou byt
pro déti prirozenéjsi formou komunikace. Pomoc je mozné vyhledat také prostrednictvim aplikace
Zdchranka, kterd nabizi Psychosocidlni pomoc,” dodava Markéta Skoloudova, feditelka prispévkové
organizace Zahrada pro dusi.

Kompletni vyzkumné zpréva je k dispozici zde.

Tiskovéa zprava k prvni ¢ésti vysledku dotaznikového Setfeni na Skoldch zaméreného na dusevni
zdravi, ktera byla zverejnéna v dubnu, je k dispozici zde.
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