Neurologové Mestské nemocnice Ostrava
varuji pred kratomem a souvislosti s
epileptickymi zachvaty
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Protizachvatova poradna Méstské nemocnice Ostrava (MNO) v poslednim obdobi
zaznamenala nejméné osm pacientu s epileptickymi zachvaty v souvislosti s uzivanim
kratomu, ktery je prezentovan jako prirodni caj. Ten je bézné dostupny, dokonce i v
automatech na verejnych mistech. Prestoze je legalni, zkusenosti neurologiu MNO i jejich
pacientt ukazuji, Ze uzivani kratomu muze mit zavazné zdravotni nasledky.

Pacienti k jeho uzivani méli rizné motivace, od zvladani bolesti pres zlep$eni nalady az po podporu
mentélni vykonnosti. Nejcastéji se jednalo o zhruba 20leté pacienty, nejstarsi mél pres 50 let.

»Veétsinou pri odebirdni anamnézy spontanné o kratomu nemluvili, ale na primy dotaz si vzpomnéli,
ze povoleny bylinny ¢aj méli nebo uzivaji. Musel jsem jim sdélit fadu argumentl, aby davku vysadili,
treba i postupné. Zasadni bylo zjiSténi, Ze po uplném vysazeni kratomu zachvaty u vSech ustaly. A to
i u téch, u nichz na EEG pretrvéavala zachvatova aktivita,“ rika neurolog MNO Jan Rajner. Doplnuje,
ze prestoze pacienti sviij pribéh vypravéli kamaradim, kteri méli zkuSenosti s kratomem, vétSina jej
nebyla ochotna vysadit. Oni sami si byli védomi, Ze pri jeho dalSim uzivani prichazi spolecenska
nejistota, kdy a kde dostanou dalsi zachvat, jestli budou moct ridit apod.

,Na nasi neurologii uz v$ichni mi kolegové pacientum po epileptickém zachvatu podkladaji jako
jednu z otézek i tu, ktera se tyka uzivani kratomu. Ti, kteri zkuSenosti maji a vysadi ho, se k ndm se
zachvaty uz nevraceji,” konstatoval neurolog Rajner.

Jednim z pripadu je pribéh mladé zeny z Ostravy, ktera po pozdnim diagnostikovéani boreliézy hledala
cestu, jak zmirnit své chronické bolesti. Misto 1éka vyzkousela prirodni cestu - pres bylinky se
dostala az ke kratomu.

»Kratom mi zpo¢atku pomahal - mizela bolest, 1épe jsem spala a mohla normalné fungovat. Jenze po
Case se objevily epileptické zachvaty, které muj Zivot provazely témér rok, po celou dobu jsem ale
¢aj uzivala. Moznou souvislost objevil muj pritel na internetu, az potom jsem se svérila neurologovi.
Bdla jsem se mu o kratomu rict, na zakladé jeho doporuceni jsem ho ale okamzité vysadila,” popisuje
22leta zena z Ostravy. Dodava, ze se rozhodné nejednalo o jednoduchou zalezitost. , Vysazeni
provazely nespavost, poceni, bolesti a zvraceni. Trvalo tydny, nez jsem se dostala do normalu. Ale od
té doby jsem uz neméla jediny zachvat. Doporucuji nepodcenovat prirodni latky jen proto, Ze nejsou
na predpis. I bylinky mohou mit silu a dasledky.”

Jak dokladaji statistiky zavislost vzniké u poloviny uzivatelt, i kdyZ si davaji kratom jen ve stredni
dévce 3x tydné po dobu ptl roku. Hrozi jim nejen epileptické zachvaty, ale také zavislost.

Téma uzavira neurolog Jan Rajner: ,Kratom je u nas anonymné dostupny i détem, napriklad v
automatech. V jinych zemich je pritom regulovan nebo zakazan, napriklad v Polsku nebo Rumunsku.
Minimélné jeho jasna regulace by byla prinosem, zvlasté pro ochranu mladych.”
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