Nymburk zve na jubilejni 10. rocnik Radnice
seniorum 2025

18.9.2025 - Marta Svobodova | Mésto Nymburk

Meésto Nymburk pripravilo jiz desaty ro¢nik tradicni akce Radnice senioram, ktera se letos
uskutecni od 29. zari do 3. rijna 2025. Program je urcen predevsim seniorum, ale vitani
jsou i jejich blizci a Siroka verejnost. Akce nabidne pestrou skalu aktivit - od besed a

prednasek pres kulturni vystoupeni az po pohyb a relaxaci.

»Radnice seniortim je krdsnd tradice, kterd kazdoro¢né spojuje nase starsi obcany a nabizi jim
moznost nejen ziskat nové informace, ale také se setkdvat a aktivné tradvit ¢as. O to vic nds tesi, ze
letos slavime uz desdty rocnik,” uvedl Tomas Mach, starosta mésta.

Program Radnice seniorum 2025
Pondéli 29. 9.

¢ 10.00 - Zahdjeni (Kaple sv. Jana Nepomuckého)

e 10.30 - Dialog dvou svétil s Janem Preucilem a Vaclavem Néavratem

» 14.30 - Kde zas mdm ty klice? - povidani o paméti a zapominani s humorem, mobilni hra a
moznost otestovat si pameét (Kino Sokol)

Utery 30. 9.



¢ 9.00 - Vylet na zdmek Krinec s komentovanou prohlidkou, vystavou Otisky véci a pohosténim
(odjezd autobusem z Namésti Premyslovcl; rezervace do 20. 9. na tel. 603 489 899)
* 16.00 - Beseda s FrantiSkem Novotnym, porada Méstska knihovna Nymburk (Kino Sokol)

Streda 1. 10.

e 11.30-13.30 - Plavecky bazén a virivka (Sportovni stredisko Nymburk)
e 15.00-17.00 - Polabskd Blatanka - hudba k poslechu (Obecni dim)

Ctvrtek 2. 10.

¢ 10.00 - Filmova projekce More na dvore (Kino Sokol)
e 14.30-17.00 - Odpoledne s hudbou s Centrem socialni sluzeb Podébrady (Panorama)

Patek 3. 10.
 10.00 - Dopoledni jéga pro seniory s Petrou Homolovou (Obecni dam)

Vstup na vSechny akce v ramci Radnice seniorum je zdarma. Kapacita nékterych aktivit je omezena,
proto doporucujeme v¢asnou rezervaci.

18.09. 2025 v Nymburce



