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Onkologicti pacienti FN Ostrava maji nové moznost ucastnit se specialnich lekci jogy, které
jsou prizpusobené jejich zdravotnimu stavu a individualnim potrebam. Projekt Onko joga
prinasi do nemocnice mlada lékarka zdejsi kliniky MUDr. Tereza Sobelova, cerstva
absolventka Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity.

Joze se vénuje uz radu let a absolvovala také 200hodinovy akreditovany kurz Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy, véetné specializované nastavby zamérené primo na onko jogu. ,Onko joga je
jind v tom, Ze bere v tivahu omezent, kterd pacienti maji v diisledku své diagnézy nebo 1é¢by. Zeny po
operaci prsu casto bojuji s jizvami, které limituji jejich pohyb. My jim nabidneme alternativy, aby se
necitily znevyhodnény a mohly se plnohodnotné zapojit,” vysvétluje doktorka Sobelova.

Cvic¢eni ma podle ni nejen rehabilitacni, ale i hlubsi terapeuticky rozmér. , Pacienti si prosli
ndro¢nym obdobim, kdy ztratili divéru ve své télo. Cilem onko jogy je pomoci jim znovu ji ziskat,
naucit se vnimat své télo jinak a alespon na chvili se oprostit od nemoci.”

Novou aktivitu své kolegyné vitd i prednosta Kliniky onkologické FN Ostrava doc. MUDr. Ing. Jakub
Cvek, Ph.D.: ,Jsem rdd, Ze nasi mladi kolegové prichdzeji s vlastnimi ndpady, jak pacientim
zprijemnit lécbu a podporit je i po psychické strance. Onko joga je skvelym prikladem, jak lze spojit
medicinu s alternativnimi metodami, které maji prinos.“

Doktorka Sobelova je jednim ze 46 absolventt mediciny, ktefi k 1. zari nastoupili do FN Ostrava. ,Na
onkologii mé zaujal komplexni pristup k clovéku. Onkologie pro mé neni o umirdni, ale o Zivoté a

nadeji,” dodava usmeévava mlada zena, ktera je ve své rodiné prvni 1ékarkou.

Zajemci o cviceni onko jogy si mohou rezervovat termin na www.fno.cz/rezervace.
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