Naucme déti, jak se zapojit do rozhodovani o
svem zdravi

17.9.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Kazdorocné si 17. zari pripominame jako Svétovy den bezpecnosti pacientu. Letosni téma
vyzyva k tomu, abychom podporili déti, rodice i peCovatele v aktivni ucasti déti na zdravotni
péci.

Svétova zdravotnickd organizace upozornuje, ze uz od raného véku mohou déti prispét k tomu, aby

Vv

e mluvit o tom, co citi a co je trapi,

e ptat se, kdyZz né¢emu nerozumi,

* nebat se sdilet své obavy,

 budovat zdravé navyky a chvalit, kdyz délaji rozhodnuti chrénici jejich zdravi.

Nova brozura v ¢estine

Ministerstvo zdravotnictvi proto zverejnuje ¢eskou verzi brozury Rady Evropy , Tvoje zdravi, tvij
nazor” (Your Health, Your Say). Publikace nabizi praktické tipy pro déti (9-15 let), dospivajici,
rodicCe, ucitele i zdravotniky, jak podporit ucast déti na rozhodovani o jejich péci.

Co se déti dozvédi?

[0 Maji pravo, aby jejich nazor byl vyslySen.

0 Maji dostat informace primérené véku.

0 Mohou otevrené mluvit se zdravotniky a rodici.
0 Mohou se podilet na rozhodovani o své péci.

Text vychézi z Umluvy o pravech ditéte OSN, z evropskych i ¢eskych pravnich predpist a z praxe
zdravotniki, kteri pracuji s détmi. Zduraziuje, Ze i malé déti maji pravo vyjadrit svlij nazor - at uz

slovy, gesty nebo reci téla - a dospéli by jim méli pomdhat, aby se do rozhodovéani aktivné zapojily.

Cilem publikace je posilit roli déti jako rovnocennych partnera v péci o zdravi a podporit 1ékare,
sestry i rodice v tom, jak s détmi o téchto tématech mluvit.

Dal$i materidly Rady Evropy k tcasti déti na rozhodovani o vlastnim zdravi jsou k dispozici zde:
Children’s participation in decisions about their health - Human Rights and Biomedicine.
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