Prazaneé podpori pohybem prevenci
gynekologickych nadoru
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20. zari si pripominame dulezitost prevence gynekologickych nadoru a podpory pacientek s
témito diagnézami. World GO Day - Svétovy den onkogynekologickych diagnoz, slavi
pohybem pacientky, jejich blizci, 1ékari a sestricky v desitkach zemi po celém svété. V Praze
se jiz tradicné muzete pripojit k bohatému programu pro celou rodinu.

GO Day Fialova jizda

V sobotu 20. z&ri v 10:00 vystartuje peloton cyklistll a béZcti na nendrocnou trasu od ZS Boti¢ska
(Boti¢ska 8, Praha 2) k aredlu Rosmarina (Vltavant, Praha 4). Pridat se mZete na kole, béhem nebo
prochazkou. Podrobnosti o programu budou pribyvat v udalosti na facebooku.

Na akci se prosim zaregistrujte pres www.goday.cz. Ziskate startovni ¢islo s osobnim vzkazem a
podporite tim ¢innost Pacientské organizace VERONICA, ktera Fialovou jizdu porada. Registrovani
ucastnici také pred akci obdrzi e-mailem kdd na bezplatné zapujceni kola od spolecnosti nextbike,
ktera je cyklo partnerem akce. Dal$i moznosti podpory je zakoupeni tricka v e-shopu. V cili na vas
bude ¢ekat hudba, joga, masaze chodidel, malovani na obliCej, informace o prevenci a dalsi aktivity.

"Nasim cilem je upozornit co nejvice Zen na fakt, Ze karcinom délozniho hrdla je témer vzdy
preventabilni onemocnéni. V Centru informaci pro pacientky Kliniky gynekologie, porodnictvi a
neonatologie 1. LF UK a VFN v Praze (Apolinarska 18, Praha 2) nabizime samoodbér testu na
pritomnost HPV - lidského papilomaviru, ktery je ptivodcem onemocnéni. Tento test maji Zeny
hrazeny pojistovnou trikrdt za zivot ve véku 35, 45 a 55 let. Jednd se o vysoce spolehlivou metodu
stanovent rizika rakoviny délozniho hrdla. Lékari a zdstupkyné nasi organizace rddi poskytnou vice
informaci v cili Fialové jizdy," vysvétluje Veronika Cibulova, zakladatelka Pacientské organizace
VERONICA.

GO Day Dance festival

V sobotu 20. zari od 16:00 do 18:00 probéhne v HoleSovické trznici v Praze akce nabita tancem.
Tésit se muzete na tanecni vystoupeni v podani skupiny mladych tane¢niki GO Day Teens. Muzete si
také zatancit pri spole¢ném workshopu a dozveédét se odborné podlozené informace o ockovani proti
HPV - lidskému papilomaviru, ktery je pohlavné prenosnym puvodcem rakoviny délozniho hrdla.

"Soucdsti nasi osvéty o prevenci mezi teenagery je také edukacni video distribuované v zdri do
zdkladnich skol, tane¢ni vyzva a série edukacnich prispévkii na facebooku a instagramu ONKO Unie.
Snazime se mezi mladymi lidmi zvysit informovanost o bezpecném ockovdni, které je primdrni
prevenci rakoviny délozniho ¢ipku u Zen, ale také rakoviny penisu ¢i nddort v oblasti hlavy a krku u
obou pohlavi," dodava Petra Adamkova, reditelka ONKO Unie, ktera Dance festival porada.
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