S alzheimerem ci jinou formou demence se
1é¢i uz 80 tisic klienta VZP
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»Za 1écbu demenci zaplatila VZP CR jen vloni témér 3 miliardy korun. Nejc¢astéjsi je
Alzheimerova choroba, s tou se 1é¢i uz pres 51 tisic klienta a jejich 1écba stala pres 1,7
miliardy,” fika Jan Bodnar, naméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci, a dodava:
»~Alzheimerova nemoc zasadnim zpusobem ovliviiuje kvalitu zivota pacienta a jeho okoli.
Vcasna diagnostika nemoci je dulezita, jak pro samotného pacienta, tak pro jeho pribuzné
Ci blizké, kteri o néj pecuji. Nemoc se neda vylécit, ale vcasna lécba muze pacientovi zvysit
kvalitu zivota a oddalit rozvoj dalSich priznakia onemocnéni.”

Primérné néklady na 1é¢bu jednoho klienta VZP CR s Alzheimerovou nemoci nebo jinou formou
demence byly v lonském roce bezmadla 40 tisic korun. Celkové naklady na 1é¢bu vzrostly za 5 let o
vice nez polovinu, z 1,83 miliardy korun v roce 2020 na loniskych 2,9 miliardy korun.

Nejvice klientl VZP CR se s alzheimerem nebo jinou formou demence 1é¢ilo ve vékovych kategoriich
starsich 70 a 80 let véku, kde je narust zhruba o ¢tvrtinu.

Alzheimer a jiné formy demence nepostihuji jen starsi lidi. Objevit se mohou i v mladém véku
(definovano jako néastup piiznaki pied dosaZenim véku 65 let), v piipadé klientl VZP CR v rozmezi
véku 50-65 let se s touto diagndzou 1é¢ilo 1125 lidi.

Vyrazné se také ukazuje rozdil mezi pohlavimi. Alzheimer a jiné formy demence ma vice zen nez
muzl. Z dat VZP CR vyplyva, Ze v loiiském roce se jich 1é¢ilo pres 52 tisic oproti necelym 26 tisictim
muzum. Tento rozdil potvrzuji i mezinarodni statistiky, podle kterych demence Castéji postihuje zeny,
a to nejen jako pacientky, ale i jako hlavni pecujici osoby o nemocné.

Pacienti s Alzheimerovou chorobou ¢i jinou formou demence.

Pocet pacientu Naklady v tis. K¢

2020 65 073 1 836 632
2021 65 427 1786 052
2022 69 381 1965 941
2023 74 208 2411165
2024 77 925 2931 298

Rizika a priznaky

Demence podle Alzheimer’s Disease International postihuje vice nez 55 miliona lidi na celém svéte,
pricemz kazdé 3 sekundy se nékde na svété objevi novy pripad demence.

Riziko vzniku demence zvysuji urazy hlavy, cukrovka, horsi sluch, vysoky krevni tlak, deprese. Roli
hraje i zivotni styl, tedy nedostatek pohybu, koureni, piti alkoholu, nadvaha a obezita, nedostatek
spolecenskych kontaktt. Dopad ma i znecisténé ovzdusi a nizsi vzdélani. Vliv hraje také vék, pohlavi
nebo vyskyt onemocnéni v rodiné.



Mezi prvni priznaky podle Svétové zdravotnické organizace mohou patrit:

e Zapomindani véci nebo nedavnych udalosti

Ztrata nebo zalozeni véci

Ztréata orientace pri chiuzi nebo rizeni

Zmatenost, a to i na zndmych mistech

e Ztrata pojmu o Case

e Potize s reSenim problému nebo s rozhodovanim

e Problémy se sledovanim konverzace nebo potize s hledanim slov
e Potize s délanim zndmych tkola

o Spatné odhadovani vzdalenosti

S demenci se dostavuji také zmény nalad a chovani, napriklad pocit uzkosti, smutku nebo hnévu
kvuli ztraté pameéti.

VysSetreni na Alzheimerovu nemoc

Vs$eobecny prakticky 1ékar jednou za dva roky u pojisténcu ve véku 65-80 let v ramci preventivni
prohlidky provede vySetreni na Alzheimerovu nemoc. Jeho souc¢asti je tzv. Mini-Cog test. Lékar jej
vyhodnoti a v pripadé pozitivniho vysledku stanovi dalsi 1é¢ebny postup.

Pokud bezpriznakovému pacientovi vysel pozitivni vysledek Mini-Cog testu, provede prakticky lékar
zpresnujici diagnostiku v podobé standardizovaného testu mentélnich funkci (MMSE). Ten se
provadi také u pacientu s nové zachycenymi priznaky poruchy mentélnich funkci ¢i u pacientu s
demenci, kteri jsou jiz pravidelné sledovani.

Pacienta, kterého vysetril specialista a potvrdil u néj konkrétni diagnézu (Alzheimerovu nemoc ¢i
jinou formu demence), si prevezme do péce vSeobecny prakticky lékar, u kterého je pacient
registrovan. V rdmci této navazné péce prakticky 1ékar zhodnoti stav pacienta a jeho mentalnich
funkci. A pokud je to mozné, absolvuje prakticky lékar také pohovor s rodinnym prislusnikem ci
pecujici osobou.

Z verejného zdravotniho pojisténi jsou hrazena vSechna vysetreni, ke kterym pacienta
indikuje vSeobecny prakticky lékar cCi specialista.

Prispévek z fondu prevence VZP CR

Pravidelny mentalni trénink vyrazné prispivéa k udrzeni dusevni svéZesti i ve vy$$im véku. VZP CR
poskytuje vSem svym klientiim nad 65 let prispévek az do vySe 500 K¢ na podporu tréninku a
testovani paméti. Tento prispévek lze uplatnit bud na nadkup kognitivnich pomticek doporucenych
Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti, nebo na testovani paméti ve vybranych lékdrnach uvedenych
na www.lekarnici.cz. Cilem této iniciativy je podporit aktivni péci o kognitivni zdravi a nabidnout
senioriim dostupny zpusob, jak si udrzet dusevni kondici.
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