Rodice s dusevnim onemocnenim mohou
ziskat podporu pri péci o sve déti
16.9.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Rodicovstvi je narocna zivotni role. O to vice, pokud se rodi¢ zaroven potyka s dusevnim
onemocnénim. I pres zdravotni obtize vSak muze byt pro své dité tim nejdulezitéjSim
clovékem. V Pardubickém kraji nyni funguje cilena podpora pro rodice, kteri se nachazeji v

této situaci a chtéji se o své déti starat co nejlépe.
Na co je pomoc zamérena?

»Pokud chceme skute¢né pomdhat rodinam, musime vytvaret podminky, které umozni fungovani i
tém, co se potykaji s psychickymi obtizemi. Tato konkrétni podpora rodicim s duSevnim
onemocnénim je dukazem, ze i v tézké situaci mohou rodice najit cestu, jak byt svym détem oporou,”
rekl nameéstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci a neziskovy sektor Pavel
Sotola.

Pomoc rodi¢iim s du$evnim onemocnénim je zamérena na posileni jejich rodi¢ovskych kompetenci a
zlepSeni vztahu s détmi. ,Rodicovstvi mize byt i s duSevni nemoci zvladnutelné, pokud méa rodic¢
dostatek podpory. Spole¢né se s rodici u¢ime, jak pecovat o dité, jak reagovat v narocnych situacich
a jak budovat a posilovat vzdjemny vztah. Nasim cilem je, aby se dité i rodicC citili ve svém vztahu
bezpecné a stabilné,” vysvétlila Petra PavliCckova, koordinatorka multidisciplindrniho tymu vCasné
intervence z chrudimské neziskové organizace Amalthea, ktera je do unikatniho projektu zapojena.

Citliva podpora a porozuméni

Tym pracuje také s rodici, jejichz déti s nimi aktudlné nemohou zit. V téchto pripadech pomdaha s
udrzenim nebo obnovenim kontaktu a pripadné také s pripravou na mozny navrat ditéte do péce
rodice, pokud to okolnosti a zdravotni stav umoznuji. ,Rodi¢ s dusevnim onemocnénim ma casto
obavu, Ze nebude dost dobry. Ale s citlivou podporou a porozuménim muze svou roli zvladat velmi
dobre. Dulezité je, aby védél, Ze na to neni sdm,” uvedla koordinatorka multidisciplinarniho tymu
vCasné intervence.

Zajemci o tuto formu pomoci se mohou obracet primo na Petru Pavlickovou na telefonnim cisle 774
312 782 nebo prostrednictvim e-mailu petra.pavlickova@amalthea.cz.

Kde je mozné ziskat vice informaci?

Tato aktivita je soucasti projektu Podpora pecujicich a rozvoj sluzeb dusevniho zdravi v Pardubickém
kraji. Vznikl jako reakce na potrebu zlepsit dostupnost a kvalitu péce o dusevni zdravi v regionu.
Vénuje se jak primé pomoci lidem s dusevnim onemocnénim, tak i jejich blizkym. Tedy tém, kteri
¢asto nesou velkou ¢ast péce, ale zustavaji bez podpory.

Vice informaci o této i dalsi formé podpory najdete na webu Pardubického kraje vénovaném
dusevnimu zdravi: www.krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi.
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