Krizova pomoc détem za prvni rok existence
pomohla témer 130 détem a mladistvym
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V zari 2024 byla za podpory Magistratu hl. m. Prahy a méstské casti Praha 2 slavnostné
otevrena Krizova pomoc détem. Tato socialni sluzba nabizi podporu détem, které se ocitly v
akutné narocnych zivotnich situacich. Nové krizové centrum v Halkové ulici, provozované
prispévkovou organizaci Zahrada pro dusi, vyrazné rozsirilo nabidku efektivni pomoci: diky
moznosti pobytové formy pro déti a dospivajici a také diky vyborné dopravni dostupnosti.

Jednim z impulztl pro otevreni Krizové pomoci détem byl fakt, Zze dusevnich obtizi u déti a
mladistvych vyrazné pribylo. Jiz v roce 2023 na to upozornil Ndrodni monitoring dusevniho zdravi
déti, ktery realizoval Ndrodni tistav dusevniho zdravi. A zhorsenou situaci potvrdilo i Setfeni
rizikového chovdni a dusevniho zdravi Zdaku v Praze 2016-2024: vic nez 20 procent Zdkt vykazovalo
velmi nizky wellbeing, u nadpolovicni vétsiny je Zddouci zvySend podpora a u vice nez 20 procent
dokonce odbornd pomoc. Vysoké jsou také podily zZaki, kteri vykazuji priznaky deprese nebo tizkosti.
Jsem proto velice rdada, Ze Krizovd pomoc détem za prvni rok svého fungovdni pomohla témer 130
détem a mladistvym a na dvé desitky z nich vyuzilo pobytovou formu pomoci,” rika Alexandra
UdzZenija, ndméstkyné primatora hl. m. Prahy pro oblast socidlnich véci, bydleni a zdravotnictvi.

,Krizovd pomoc je urcena détem, které prochdzeji slozitym obdobim - napriklad pri rozchodu rodict,
pri vztahovych problémech s vrstevniky, prichdzi k ndm také déti, které svaje tizivé situace resi
sebeposkozovdnim. Vyjimkou nejsou ani déti se sebevrazednymi myslenkami nebo jinymi formami
osobni krize jako napriklad zaskoldctvi nebo ndrocné chovani. Dalsimi klienty jsou déti, které se
vraceji po hospitalizaci na psychiatrickych klinikdch a potrebuji ziskat potrebné zdroje, stabilitu a
klid k doléceni i k pripravé na ndvrat do bézného Zivota. Za uplynuly rok jsme byli svédky toho, jak
velkou roli hraje v Zivoté déti moznost véasné pomoci. Kazdé dité, které k ndm prijde, nese svijj
jedinecny pribeh a my jsme tu od toho, abychom mu nabidli respektujici pristup, bezpeci a podporu.
Vyroci je pro nds prilezitosti podékovat vSem pracovnikiim i partnertum, kteri se na chodu sluzby
tymové podileji,” vysvétluje Markéta Skoloudovd, feditelka prispévkové organizace Zahrada pro
dusi.

Prednosti nové krizové pomoci je, Ze se jedna o sluzbu bezplatnou a dobrovolnou, zaloZzenou na
motivaci samotnych déti a mladych lidi. I v pobytové formé se klient muze rozhodnout, ze mu stacila
treba i na jediny den. Sluzba muze fungovat jako prevence pobytu v nemocnici (na oddéleni détské
psychiatrie) nebo jako naslednd péce po pobytu v nemocnici. Podporu a pomoc zde naleznou déti od
Sesti do osmnadcti let i jejich blizci. Velkou vyhodou je, Ze sluzbu muze vyhledat i dité samo a v
ambulantni ¢4sti mize konzultovat dokonce anonymneé.

,Kdyz jsem byla oslovena s dotazem, zda bychom na Praze 2 nenasli prostory pro poskytovani teto
sluzby, ani chvili jsem nevahala a spolecné s kolegy jsme se pustili do hleddni vhodného mista. Jsem
rada, ze Krizovd pomoc détem nasla své zazemi pravé v Halkové ulici. Na Dvojce dlouhodobé
vénujeme dusevnimu zdravi velkou pozornost - byli jsme prvni méstskou cdsti v Praze, kterd uz v
roce 2008 zacala systematicky zrizovat pozice skolnich psychologt. Od roku 2015 ptisobi
psychologové na vsech nasich zdkladnich skoldch a od roku 2016 dokonce na plny tvazek. Loni jsme
také prostrednictvim Nadacniho fondu Dvojka srdcem spustili program na podporu dusevniho zdravi
deti. Jsem presvédcena, zZe prave sluzby, jako je toto krizové centrum, dokdzou détem i jejich
rodindm v tézkych chvilich poskytnout neocenitelnou pomoc a podporu,” dodava Lucie Pechova,
mistostarostka Prahy 2 pro oblast socialnich véci a zdravotnictvi.



Krizova pomoc détem je soucasti prispévkové organizace Zahrada pro dusi, ktera si klade za cil
vybudovat komplexni systém péce o duSevni zdravi Prazant. Zahrada pro dusi vznikla transformaci z
neziskové organizace Dum tfi prani, ktera se jiz vic nez 20 let vénuje vSestranné pomoci détem a
jejich rodindm v naroénych zivotnich situacich.

Za posledni rok bylo v ramci Zahrady pro dusi kromé Krizové pomoci détem otevieno unikatni
Centrum perinatélni duSevni péce, které jako prvni v CR nabizi komplexni pééi o dusevni zdravi v
téhotenstvi a po porodu. Letos byl po rekonstrukci slavnostné otevien Dum Premysla Pittra -
zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Odbornici ze Zahrady pro dusi také pripravili
Psychosocialni pomoc v aplikaci Zachranka, ktery zajemce rychle propoji s potrebnou formou pomoci
prostrednictvim smartphonu.

Vice informaci k tématu je k dispozici na zahradaprodusi.cz.
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