Systém FIRST RESPONDERU pomaha
zachranovat zivoty

16.9.2025 - | Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoceského kraje

Hned dvé podékovani za uspésné zasahy, na jejichz konci byla stabilizace pacienta a
zachrana lidského Zivota, jsme v zari predali first responderim z Obvodniho oddéleni
Policie CR Cimelice a HZS Blatna.

Vyskolené first respondery (FR) z rad spolupracujicich slozek Integrovaného zachranného systému
zapojujeme do nasich vyjezdovych udélosti jiz od roku 2017. Projekt ,Casna kardiopulmonalni
resuscitace a casna defibrilace v Jihoceském kraji“ se za tu dobu osvédcil jako funké¢ni a
efektivni. Potvrzuji to i dva, ke kterym doslo 16. srpna béhem sobotniho odpoledne.

Zasah ¢. 1 - HZS Blatna

Prvni udélost byla nahlaSena kratce pred 13. hodinou. Na linku 155 prislo tisnové volani kvuli
nahlému bezvédomi a zastavé dechu u seniora v obci na Blatensku. Operatorka okamzité vyhodnotila
zavaznost situace a zahdjila telefonicky asistovanou neodkladnou resuscitaci (TANR).

Na pomoc byla vyslana posadka rychlé zdravotnické pomoci z Blatné a 1ékarské vozidlo ZZS
Jihoceského kraje ze Strakonic. Vzhledem k dojezdové vzdalenosti posadek zachranné sluzby zaroven
operatorka aktivovala jednotku FR HZS Blatna vybavenou automatizovanym externim defibrilatorem
(AED).

HasicCi dorazili jako prvni, prevzali resuscitaci od pritomnych osob, pripojili pacienta na AED a
pokracovali v neprimé srde¢ni masazi. Pristroj indikoval podani dvou defibrila¢nich vyboji, po nichz
doslo k obnoveni srdeé¢ni Cinnosti. Dojizdéjici posadky ZZS u muze zajistili zilni vstup, podali
nezbytné 1éky a provedli dalsi ikony pro stabilizaci stavu pacienta. Nasledné jej transportovali do
pisecké nemocnice.

Zasah ¢. 2 - PCR Cimelice

Druhy uspésny zasah se odehral o hodinu a pll pozdéji. Na zdravotnické operac¢ni stredisko byl
nahlasen kolaps starsiho muze v obci na Pisecku. Na misto ihned vyrazily 1ékarska a zachranarska
posadka ZZS Pisek a vzlétla Leteckd zachrannd sluzba J¢K. Soucasné byla k udalosti vyslana
jednotka FR z Obvodniho oddéleni PCR Cimelice.

Prvni pomoc podle pokynu operatorky zahajili rodinni prislusnici. Policisté po prijezdu pokracovali v
resuscitaci a pouzili AED. Defibrila¢ni vyboje vedly k obnoveni srdecCni ¢innosti a navratu védomi u
pacienta. Posadky ZZS po prijezdu pacienta stabilizovaly a pripravily k transportu leteckou
zachrannou sluzbou. Tym LZS nasledné muze predal na Kardiologické oddéleni ceskobudéjovické
nemocnice.

Oba pacienti byli po nékolika dnech odborné péce propusténi v dobrém zdravotnim stavu do
domaciho oSetreni.

Tyto zésahy jsou dal$im prikladem dobre fungujiciho retézce preziti. Diky pohotové reakci svédki
udalosti, kvalitné provadéné laické resuscitaci, véasné defibrilaci ze strany first responderti, odborné
péci posddek ZZS, rychlému transportu a nasledné specializované nemocnicni péci se podarilo
zachranit dva lidské zivoty.



Zdravotnické operacni stredisko vysila soubézné s posadkami ZZS first respondery pokud je jejich
dojezd na misto udalosti kratsi, nez dojezd nejblizsi dostupné posadky ZZS.

V letosnim roce (k 31. srpnu 2025) aktivovali operatori ZOS first respondery jiz ke 92 udalostem. U
68 z nich byla na misté potvrzena zastava obéhu a FR pokracovali nebo zahdjili resuscitaci. V 10
pripadech byl na zdkladé analyzy srdeCniho rytmu automatizovanym externim defibrildtorem (AED)
podan FR defibrilaéni vyboj.

Dékujeme VSEM first responderti za jejich nasazeni a spolupraci pii zasazich. Podékovéni
patfi také Skolitelim a pracovnikum Vzdélavaciho a vycvikového strediska ZZS JihoCeského kraje,
kteri se na vzdélavani FR pravidelné podileji .

Ma to smysl - spolecné zachranujeme zivoty.
Dékujeme!
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