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Paty rocnik Konference zdravotni télesné vychovy privital na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy témér stovku ucastniku z celé republiky. Dopoledni blok zahajila
Jitka Varekova s Markétou Krivankovou, avodni slovo pronesl dékan fakulty Miroslav Petr.
Nasledovaly odborné prispévky k aktualnim tématum - Jitka Varekova predstavila koncept
ZTV a wellbeing, Ondrej JeSina se vénoval zakotveni zdravotni a aplikované télesné vychovy
v novém RVP ZV a Romana Svecova z Kancelare verejného ochrance prav shrnula vysledky
Setreni tykajiciho se uvolhovani zaku z télesné vychovy.

Po prestavce se ucastnici presunuli do télocviény, kde probéhly praktické bloky. Lucie Bezdékova
Lauermanova nabidla uvolnovaci techniky pro déti i dospélé, Daniela JonaSova ukazala moznosti
psychomotorickych cviceni. Odpoledni ¢ast programu pokracovala prispévky Markéty Krivankové o
o¢nich cvi¢enich pro déti se specifickymi potfebami, Elisky Ublové k Feldenkraisové metodé a
neuroplasticité ¢i Martina Ubla, ktery predstavil projekt Stezka Ceskem jako inspiraci pro zapojeni
turistiky do Skolni télesné vychovy a ZTV.

Velkou pozornost vzbudily také odpoledni a podvederni workshopy. U¢astnici si vyzkouseli praci s
edukacnimi mici Eduball (Maryna Khorkova, AWF Poznan), program Permanento pro déti i seniory
(Katerina Machéacova a kol.), cviCeni s jogovym blokem (Alena Koblizkova), dechové techniky (Diana
Kubt), tanec jako pohybovou terapii (Zora Svobodové) ¢i JOGA BARRE (Alena Kostelnikova).
Nechybély ani hry vSestrannosti (Jana BouCkova), cirkusové prvky ve vyuce télesné vychovy (Barbora
Adolfova), aktivity pro zéky se zrakovym postizenim (Barbora Maresova) ¢i ukazka Paralympijského
Skolniho dne (Ilona Pavlova). Soucésti programu byla rovnéz posterova sekce, kde byly prezentovany
vysledky studentskych i akademickych praci - mimo jiné o moznostech zapojeni fitness trenéru do
prevence civilizacnich onemocnéni (Ludmila Kristof¢dkova), o zdravotni télesné vychové na Skolach
(Lucie Jonsztova a kol.), o uvolnovani zaku z TV (Anna Jilkova a kol.), nebo o vyuziti HRV v tréninku
sportovcu (Michaela Treglerova, Jan Feher).

Letos$ni roCnik byl zaroven posledni v této podobé. Od pristiho roku se Konference ZTV spoji s akci
Pohyb Praha, kterou rovnéz porada FTVS UK. Uzavira se tak pétileta kapitola, jez prinesla radu
cennych vysledki - navazani spoluprace s akademickymi, politickymi i neziskovymi institucemi,
propojeni s béznymi Skolami a také redlné zmény v koncepci Rdmcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani. Hlavnim odkazem celé tradice je potvrzeni, ze Zdravotni télesna vychova
predstavuje zivou, dynamicky se rozvijejici a perspektivni soucast télovychovy s vyznamnym
potencidlem pro budouci rozvoj.
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