Chcete mit rodice u sebe, ale musite chodit
do prace? Pomuze denni stacionar
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Denni stacionar je socialni ambulantni sluzba, ktera nabizi denni péci o seniory, kteri
nejsou zcela sobéstacni, ale zaroven nevyzaduji celodenni zdravotni ¢i nepretrzitou péci v
pobytovém zarizeni. Co to znamena v praxi? Klient prichazi do stacionare rano a odpoledne
se vraci domu - podobné jako dité ze Skolky.

Denni stacionar tak nenahrazuje rodinu, ale pomaha ji. Pecujici si mohou odpocinout, vénovat se
praci, zaridit si potrebné véci nebo si prosté jen vydechnout - bez vycitek. Ziskavaji tak Cas a prostor
nacerpat nové sily.

Pani Marie je 82leta vdova, ktera po lehké mozkové prihodé potrebovala dohled, pomoc s
hygienou a obcCas zapominala. Jeji dcera Jana se o ni starala sama, pritom pracovala na polovi¢ni
uvazek a pecCovala o dvé déti. Po pul roce péce se citila vyCerpana a zacinala si vycitat, ze ztraci
trpélivost. Od zndmé se dozvédéla o dennim stacionari Charity. Dnes pani Marie dochazi trikrat
tydné do stacionare, kde si oblibila cviceni a malovani. Jana ma tak cas na praci, déti,
domacnost i na sebe. Obé Zeny tak ziskaly vic neZ jen pomoc - ziskaly zpét vzajemny klid a radost z
blizkosti.

V ¢eském prostredi je stale zakorenéna predstava, ze dobry syn nebo dcera by se méli o rodice
postarat sami. Realita je ale jind - narocnost péce je vysoka a pomoc druhych neni selhanim, ale
odpovédnym krokem. Denni stacionar muze byt pravé tim spojenim mezi laskyplnou domaci
péci a profesionalni podporou - s lidskym pristupem, respektem a odbornosti.

Pokud pecujete o blizkého seniora a uvitali byste pomoc, obratte se na Charitu ve vasem regionu.
Nase denni stacionare i dalsi sluzby jsou tu pravée pro ty, kdo péci zvladaji doma, ale potrebuji

obc¢asnou podporu.
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