Jeden tyden, dve akce a stovky lidi pro
prevenci zdravi
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Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy se v uplynulych dnech aktivné zapojila do dvou
verejnych akci zamérenych na zdravi a prevenci. Na Dni zdravi na Praze 8 a na Dni pro
zdravou zemi v Ujezdé nad Lesy (Praha 21) nasi odbornici prezentovali praktické ukazky,
poskytovali poradenstvi a odpovidali na otazky Siroké verejnosti.

Na stanku Hygienické stanice v Praze 8 si navstévnici mohli nechat zmeérit krevni tlak a ziskat
okamzitou zpétnou vazbu o svém zdravotnim stavu. Vedle méreni jsme provadéli edukativni
ukazky preventivniho samovysetreni prsu a varlat, aby lidé uméli vCas rozpoznat zmény, které
vyzaduji odborné vysetreni. Velky prostor v nasi komunikaci zaujimala také hepatitida A. Informovali
jsme o jejich priznacich, zpusobu prenosu a moznostech prevence, véetné hygienickych navyka a
ockovani.

Zajem navstévnikl byl znacny a potésilo nas mnozstvi dotazl i podnéta k dalSimu osvétovému
jednani.

V Ujezdé nad Lesy jsme se zaméfili na témata souvisejici s bezpe¢nym koupanim, ochranou
déti a bezpecnosti béznych vyrobka. Odbor Hygieny obecné a komunalni vysvétloval, jak
hodnotime kvalitu koupacich vod, jak rozlisit vyskyt béznych ras a rizikovych sinic a proc je po
koupani dobré osprchovat se v Cisté vodé.

Déti si u naseho stanku vyzkousSely spravnou techniku myti rukou a odnasely si omalovanky a letacky
zamérené na zdravi. Soucasné jsme poskytovali poradenstvi lidem, kteti zvazuji zalozeni Skolky nebo
détské skupiny — vysvétlovali jsme, jaké hygienické pozadavky je nutné splnit.

Duraz jsme kladli i na problematiku nebezpec¢nych vyrobki: poukazovali jsme na priklady rizikovych
polozek, vysvétlovali rizika pritomnosti Skodlivych latek a radili, jak si vybirat bezpecné produkty pro
déti i doméacnost.

Osobni setkani s obCany povazujeme za nenahraditelnou soucést nasi prace. Prevence a osvéta maji
smysl pravé tam, kde mizeme primo demonstrovat bezpec¢né postupy, odpovidat na konkrétni dotazy
a nabidnout praktické materidly. Dékujeme vSem, kdo se u nds zastavili. Zajem a zapojeni verejnosti
nas utvrzuje v tom, Ze s osvétou a prevenci je dobré pokracovat.
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