Udrz se ve forme aneb orientacni beh
podporujici udrzitelnost ve sportu

15.9.2025 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK
Chcete si zabéhat, pobavit se, a jesté udélat néco pro planetu?

Zucastnéte se projektu Udrz se ve formé! - udrzitelny orientacni béh. Bézi se v ttery 23.9. od 15:30,
ucast je zdarma a sraz je na FTVS UK u kurtu, které najdete hned za vchodem na atleticky stadion.
Trasa mé délku 8 km a jediné, co budete potrebovat, je mobilni telefon.

Zavod se pobézi formou ,scorelauf” v koedukovanych dvojicich (holka + kluk), coz je obména
klasického orienta¢niho zévodu, pri kterém maji zavodnici stanoveny ¢asovy limit, v prubéhu kterého
se snazi obéhnout co nejvice kontrol zakreslenych na mapUdrz se ve formé aneb orientacni béh
podporujici udrzitelnost ve sportué. Na poradi kontrol nezélezi a vyhravaji zavodnici s nejvétSim
poctem bodi, popripadé lepsim ¢asem. Kontroly budou skryvat eko tkoly a ti nejlepsi zavodnici se
mohou tésit na skvélé ceny ve spolupraci s Nadaci Tipsport a jejich projektem Sport bez odpadu
(www.sportbezodpadu.cz).

Zavodni odpoledne doplni prednaska na téma udrzitelnosti ve sportu a po skon¢eni zavodu muzete jit
relaxovat na ,Afterparty na kurtech” - protoze nejlepsi na béhu je to, co prijde po ném.

Akce je soucasti projektu FTVSLOW, ktery ziskal podporu v ramci studentské grantové soutéze
Podpora udrzitelného rozvoje na UK.

Kapacita zavodu je omezena, a tak se v pripadé zajmu vcas registrujte zde:
Udrz se ve formé - registrace zdarma
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