Atopicka dermatitida: onemocnéni, ktere
zasadneé ovlivinuje kvalitu zivota.
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Atopicka dermatitida neni jen kosmeticky problém, ale zavazné chronické zanétlive
onemocnéni kuze vyrazné snizujici kvalitu zivota pacienti. Ti se denné potykaji nejen s
viditelnymi projevy na kuzi, ale také s intenzivnim svédénim, bolestmi, poruchami spanku,
psychickymi obtizemi a socialnim vyclenénim.

Chronické onemocnéni s vyraznym dopadem na kazdodenni zivot

Globalné se odhaduje, Ze timto onemocnénim trpi vice nez 129 miliont lidi.[1] V Ceské republice se
atopicka dermatitida vyskytuje az u 3 % dospélé populace, pricemz u déti je prevalence vyssi, a to
mezi 15 az 20 %.[2] ,Atopickd dermatitida se projevuje suchou, zarudlou a velmi svédivou kiizi, na
niz se casto objevuji bolestivé praskliny nebo mokvajici loZiska. Projevy se typicky objevuji v koznich
zdhybech na koncetindch, ale také na hlavé a krku, coz miize vyrazné ovliviiovat i bézné denni
aktivity Ci socidlni interakce,” popisuje prednosta Dermatovenerologické kliniky 2. 1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Bulovka doc. MUDr. Filip Rob, Ph.D. Vice nez 86 %
dospélych atopikll popisuje, ze svédéni kuze je jejich kazdodennim problémem, z toho 60,5 % ho
oznacuje za silné nebo dokonce nesnesitelné.[3] Atopicky ekzém nelze vylécit, pacienti se s jeho
projevy potykaji v podstaté cely zivot.[4] Pro atopickou dermatitidu je totiz typické stridani obdobi
vzplanuti, tzv. exacerbaci, kdy se priznaky vyrazné zhorsuji, a obdobi klidu, kdy dochéazi k
¢astecnému ustupu potizi. Tento cyklicky prubéh Cini zivot s atopickou dermatitidou
nepredvidatelnym a psychicky i fyzicky velmi vyCerpavajicim.

Spanek, deprese a socialni omezeni pacientu s ekzémem

Atopicka dermatitida vyrazné zasahuje do kazdodenniho Zivota pacientll a ma mnohem $irsi dopad
nez jen na samotné fyzické zdravi. Viditelné projevy ekzému casto vedou k socidlnimu vylouceni a k
pocitim studu - pacienti obtiznéji navazuji nové vztahy a mnozi se vyhybaji intimnimu zivotu.
Neustalé svédéni a bolest zpusobuji poruchy spanku, zhorsuji soustredéni a snizuji vykonnost v praci
i ve skole. ,Vsechny tyto faktory maji vyznamné negativni vliv na dlouhodobé psychické zdravi
pacientti, coz se projevuje i vyssim vyskytem psychickych obtizi, jako jsou tizkosti ¢i deprese,”
doplnuje 1ékar Filip Rob. V obdobi vzplanuti, kdy dochazi k silnému zanétu kuze, se situace jesté
onemocnéni i hospitalizaci. Vzplanuti atopické dermatitidy byva vyvolavano ruznymi spoustéci, mezi
které patri stres, zmény pocasi, alergeny, drazdivé latky v kosmetice nebo pracich prostredcich, ale
také nevhodné oblecCeni nebo nékteré potraviny. U kazdého pacienta mohou byt spoustéci faktory
odli$né, proto je nutné sledovat napr. stravu, slozeni kosmetickych pripravki a nalezité pecovat o
pokozku. Tu je nezbytné promazavat tzv. emoliencii, tedy mastnymi krémy, které zajistuji hydrataci,
obnovuji kozni bariéru a snizuji riziko vzplanuti onemocnéni.

Moderni lécba: moznost 1éCby tézké formy atopické dermatitidy

Zakladem 1é¢by je dusledna péce o pokozku a jeji promazavéani emoliencii a hydrata¢nimi pripravky,

které posiluji kozni bariéru a zmirnuji svédéni. Pri zhorSeni ekzému, tedy v dobé tzv. akutni

patri kortikosteroidy a topické imunomodulatory. Pokud nestaci lokalni terapie, zpravidla se indikuje
lé¢ba imunosupresivnimi 1éky. K systémové 1é¢bé patri i fototerapie - tedy 1éc¢ba prostrednictvim UV



zéreni. ,U pacienttl s téZkou formou atopické dermatitidy muze byt v indikovanych pripadech
zvdzena cilend systémovd lécba, urcend pro pacienty, u nichZ béznd terapie nezajistuje dostatecnou
kontrolu onemocnéni,” dodava Alice Svobodovda, Immunology Sales & Customer Engagement Lead
Czechia.

Podpora a informace pro pacienty s atopickym ekzémem

Sdileni zkuSenosti s ostatnimi pacienty hraje v zivoté ,atopiki” kliCovou roli. Umoznuje totiz
vzajemnou podporu, ale také predavani zkusenosti a praktickych rad v péc¢i o pokozku, zvladani
narocnych situaci v obdobi vzplanuti nemoci nebo pri vybéru spravného produktu. Pacientské
organizace nabizeji cenné informace, podporu a vzdélavaci materialy pro pacienty i jejich blizké.
Potrebné informace najdete napriklad na webu www.proatopiky.cz, kde Ize i prostrednictvim tzv.
ADCT (Atopic Dermatitis Control Tool) online dotazniku pravidelné sledovat prubéh onemocnéni.
Tento nastroj pomaha 1épe porozumét aktudlnimu stavu ekzému a usnadnuje komunikaci s 1ékarem.
Podporu a dalsi informace najdete také na komunitni facebookové strance Proatopiky.

O spolecnosti Sanofi

Sanofi je biofarmaceutickd spolecnost zamerend na vyzkum a vyvoj s vyuzitim umeélé inteligence
usilujici o zlepseni Zivotil lidi a o udrzitelny rist. Nase rozsdhlé znalosti imunitniho systému
uplatriujeme pri vyvaji pripravki a vakcin, jez 16¢i a chrani miliony lidi po celém svété. Inovativni
pripravky, na jejichZ vyvoji pracujeme, mohou pomoci dalsim miliontim lidi. Nds tym sleduje jediny
cil: tvorit zdzraky védy, které zlepsuji zivoty lidi. To nds inspiruje k dosahovdni a zvysovdni pokroku i
k pozitivnimu dopadu na nase zaméstnance a komunity, jimz slouzime tim, Ze se vénujeme
nejpalcivejsSim vyzvdm soucasnosti ve zdravotnictvi, ekologii a socidlni oblasti.
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