Na zakladnich skolach se diky dotacim kraje
rozjely kurzy sebeobrany

12.5.2022 - Sona Lickova | Krajsky urad Zlinského kraje

V letosnim roce Zlinsky kraj jako novinku zavedl program Podpora sebeobrany zaku na
zakladnich skolach, jehoz smyslem je naucit déti spravné reagovat na krizové situace. O
dotace se prihlasilo 29 zakladnich Skol, mezi které kraj rozdélil celkovou castku 1 044 000
korun. Jak kurzy probihaji zjistovala na skolach radni pro Skolstvi a kulturu Zuzana
Fiserova, na jejiz navrh program vznikl.

Do programu Podpora sebeobrany zaku se zapojilo 29 zakladnich $kol, které vyuzily dotaci Zlinského
kraje k organizaci kurzi sebeobrany pro zéky 6. az 9. trid. Ti se béhem nich nauci zékladni principy
bezpecného chovani a ziskaji schopnost vyhodnotit a spravné reagovat na krizové situace.

,Jsme prvnim krajem, ktery tento projekt spustil a z dosavadnich ohlasu je vidét, ze mySlenka je
vnimana Skolami i détmi jako velmi uzitecnd a Skoly v ni chtéji pokraCovat. V pristim roce bych byla
rada, kdybychom koncept rozsirili i na stredni skoly. Ted zjistuji, jak Skoly kurzy realizuji. Chceme
nastavit zivotaschopny projekt i do dalSich let tak, aby jej vyuzilo co nejvétsi mnozstvi skol a déti,
které se nauci spravné reagovat v krizovych situacich,” rekla radni Zuzana FiSerova, zodpovédna za
skolstvi a kulturu.

Jednou ze zapojenych skol je Zakladni Skola Kvitkova ve Zliné, kde kurzy absolvuji zéaci 8. a 9. trid.
»,Na nasi skole jsme kurzy sebeobrany rozdeélili do péti vyucovacich hodin a détem se vyuka libi. U¢i
se padové techniky, Uniky z riiznych chvatt i jak se branit pri napadeni,” upresnila ucitelka Hana
Lukovicsova.

O dotace na kurzy sebeobrany mohly zadat zakladni Skoly se sidlem ve Zlinském kraji s vyjimkou
organizaci zrizovanych Zlinskym krajem. ,0d programu si slibujeme nejen prirozeny rozvoj fyzické
kondice na$ich déti, ale také zvySeni vlastni sebedtvéry a zaroven i vyznamny prvek prevence
riznych patologickych jevil v podobé Sikany, zneuzivani a podobné. Budeme radi za zpétnou vazbu
ze Skol, které se do projektu zapojili, abychom novy program pripadné doladili a mohli jej realizovat i
v dalsich letech,” doplnila Zuzana FiSerova.
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