Zdravéji a udrzitelnéji. Séfkuchari Popp a
Wisniowski varili v menze ZCU

10.9.2025 - Katerina Dobrovolna | Zapadoceska univerzita v Plzni

»BYyli jsme sem pozvani, abychom ukazali kuchyni, ktera je trochu vice udrzitelna,” uvedl

Tomas Popp, manaZer Narodniho tymu kuchaiti a cukrait AKC CR. Hlavnim pokrmem byl
vegetariansky langos s dynovym pyré, brynzou, smetanou, hraskem s matou a tempeh.

Suroviny poridili kuchari primo u mistnich farmart. ,Zeleninu mdame z Domazlic¢ek u Klatov, coz je
farma, takZe mame dyne, brambory, celer a tak ddle. VSechno je to lokalni,” vysvétlil Popp. Druhou
cast menu tvorila slovenska polévka s kysanou smetanou a uzenymi zebry. ,Kdyz varime, snazime se
spotrebovat zvire od cumdku po ocas, a tohle je toho diikazem.” Podle Poppa je Plzensky kraj v
oblasti udrzitelného vareni ve srovnani s jinymi regiony ve vyhodé. ,Mdme tady veprové maso,
hovézi maso, zeleninu, mlécné vyrobky, kozi farmy. Kromé ov¢ich syri tady mame v podstaté témer
vse.”

Spole¢né s Poppem pripravoval menu také David Wisniowski, $éfkuchar spole¢nosti Orkla. Zduraznil,
Ze soucasti udrzitelného pristupu je i zdravejsi slozeni jidel: ,V polévce jsme se treba chtéli
vyvarovat lepku, aby byla snadno stravitelnd.”

Akce byla jednou z aktivit vychézejicich ze Strategie trvale udrZitelného rozvoje ZCU. ,Jejim cilem je
ukdzat, Ze je mozné i pri vareni ve velkém do jisté miry vyuzivat regiondlnich surovin, brdt ohled na
Zivotni prostredi, uvarit vegetaridnsky a zdrovern chutné. K osloveni pravé Tomdse Poppa vedl
zejména fakt, Ze se tématum spojenych s udrzitelnosti, jako je napriklad organizace farmdrskych
trhii, vénuje dlouhodobé a nejedna se v jeho pripadé jen o modni trend," vysvétlil Tomas Pruner z
Odboru celoZivotniho a distan¢niho vzdélavani (CZV) Zapadoceské univerzity v Plzni, ktery je
zdroveh koordinatorem pro udrzitelny rozvoj ZCU.

K udrzitelnosti se hlasi i univerzitni menza. ,Mdme minimdlni zbytky, to znamend, Ze jidla vyrobime,
jeste ten den proddme a zbytek schladime a zregenerujeme. Jidla, ktera presto zbydou, darujeme
Domovu sv. Zdislavy,” uvedl reditel Spravy koleji a menz Petr Jicha. Snazime se o rozsireni nabidky
vegetaridnskych jidel, pricemz momentdlné menza nabizi jedno vegetaridnské jidlo denné a k tomu
jeste ve vybrané dny indické vegetaridnské jidlo. Od zimniho semestru také rozsirime nabidku jidel
jako takovou. Diky ndkupu novych technologii, jako je treba délicka masa, budeme nabizet
hamburgery z rizného druhu masa. Ddle zacneme vyrabét domdci bramborové knedliky," dodal.

Vedouci menzy Helena Honomichlova uvedla, Ze studujici a zaméstnanci univerzity nejcastéji sahaji
po rizcich, svickové nebo pizze, nepohrdnou ale ani thajskou kuchyni. ,Jsou preferovand i sladka
jidla, jako buchticky se sodo a bavorské vdolecky," doplnil Petr Jicha.

Nejen to, jak stravnikim v menze chutnalo, si mizete poslechnout v prilozené audioreportazi nize.

https://info.zcu.cz/Zdraveji-a-udrzitelneji--Sefkuchari-Popp-a-Wisniowski-varili-v-menze-ZCU/clanek.j
sp?id=8494



https://info.zcu.cz/Zdraveji-a-udrzitelneji--Sefkuchari-Popp-a-Wisniowski-varili-v-menze-ZCU/clanek.jsp?id=8494
https://info.zcu.cz/Zdraveji-a-udrzitelneji--Sefkuchari-Popp-a-Wisniowski-varili-v-menze-ZCU/clanek.jsp?id=8494

