Pardubicky kraj natocil videa o dusevnim
zdravi s lekarem Markem Dvorakem
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DusSevni zdravi se tyka kazdého z nas. Pardubicky kraj pripravil ve spolupraci se znamym
lékarem a influencerem MUDr. Markem Dvorakem sérii osmi kratkych propagacnich videi,
ktera téma dusevniho zdravi priblizuji. Videa budou dostupna na webu
www.krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi a objevi se i na socialnich sitich, napriklad na
Instagramu Pardubického kraje.

O dusSevnim zdravi oteviené

,Kdyz mé Pardubicky kraj oslovil, jestli bych se do projektu zapojil, nevahal jsem. Jsem z tohoto kraje
a povazuji za dulezité mluvit o duSevnim zdravi oteviené a bez ostychu. Vérim, ze videa mohou
oslovit i lidi, kteri by si o pomoc sami nikdy nerekli, a dodat jim odvahu nebyt na své starosti sami,“
rekl 1ékar Marek Dvorak.

Videa se vénuji napriklad tomu, jak rozeznat prvni priznaky psychického vycerpéani, jak pecovat o
svou dusevni pohodu, pro¢ ma smysl mluvit o svych pocitech a nebat se pozadat o pomoc.

Dalsi stripek do mozaiky

Pardubicky kraj se problematice duSevniho zdravi vénuje dlouhodobé. Nova videa jsou dalSim
stripkem do pestré mozaiky aktivit. ,Chceme ukdazat, ze o psychickych obtizich se dd mluvit stejné
prirozené jako o fyzickém zdravi. Systematicky rozvijime sluzby, které lidem v kraji pomahaji, a
posilujeme také osvétu a podporu pecujicich. Videa s Markem Dvorakem jsou jednou z moznosti, jak
téma dusevniho zdravi priblizit i mladsi generaci,” uvedl naméstek hejtmana Pardubického kraje pro
socilni pééi a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Soucast sirsiho projektu

Propagacni videa jsou soucasti nového projektu Pardubického kraje zaméreného na podporu
pecujicich a rozvoj sluzeb dusevniho zdravi. Ten je spolufinancovan z prostredki Evropského
socialniho fondu v rdmci Operac¢niho programu Zaméstnanost plus.

Vice informaci najdete na webu www.krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/130124/pardubicky-kraj-natocil-videa-o-dusevnim-zdravi-s-le
karem-markem-dvorakem
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