Zajem rodicu o vyzivu batolat roste - témeér o
40 % vice nez loni. NutriCHEQ pokracuje

10.9.2025 - Komeréni sdéleni | CTK
Uspésny rok 2024 a rostouci zajem rodici.

V roce 2024 vyuzilo néstroj NutriCHEQ 1205 rodict z celé Ceské republiky, coZ je témér o 40 % vice
neZ v predchozim roce, kdy se zapojilo 722 rodi¢ti. Tento narust ukazuje, Ze rodi¢im v Cesku stéle
vice zéalezi na zdravi jejich déti a chtéji ziskavat personalizované rady ohledné vyzivy.

Proc je vyziva v raném véku tak dulezita?

Vyziva v prvnich 1000 dnech zivota predstavuje kliCové obdobi, které zasadné ovliviuje zdravi ditéte
po cely zivot. Pravé v tomto Case se nejdynamictéji rozviji mozek, imunitni systém i metabolismus.
Podle odbornikt z Nada¢niho fondu 1000 dni a projektu NutriCHEQ ma vyziva v tomto obdobi vliv
nejen na rust a vyvoj, ale i na vznik nebo prevenci civiliza¢nich onemocnéni v dospélosti. Spravné
nastavené stravovaci navyky od tutlého véku poméhaji vytvorit pevné zéklady pro zdravou
budoucnost.

Kde mohou rodice zlepsit vyzivu svych déti?

Podle pruzkumu pouze ¢tvrtina batolat konzumuje doporu¢ené mnozstvi Cerveného masa a ryb, coz
jsou alespon tri porce tydné. Konkrétné 18 % déti ma Cervené maso nebo ryby méné nez jednou
tydné (v roce 2023 to bylo 21 %), naopak 36 % déti ji maso nebo ryby alespon trikrat tydné (34 % v
roce 2023). Tyto potraviny jsou pritom vyznamnym zdrojem vitaminu D a zeleza, jejichz nedostatek
negativné ovliviiuje imunitu a kognitivni vyvoj déti.

Pozitivni zpravy

Prizkum prinesl i radu povzbudivych zjisténi. Mirné se zvysila konzumace ovoce a zeleniny, které by
déti mély jist nékolikrat denné. Denné alespon dvé porce zeleniny ma nyni 57 % déti, cozje o 7 %
vice nez v roce 2023. Potésujicim trendem je také ubytek déti, které jedi pred obrazovkou mobilniho
telefonu nebo televize. Aktualné je to 37 %, zatimco v roce 2023 §lo 0 46 %. ZlepSeni jsme
zaznamenali i v konzumaci sladkosti. 74 % déti je dostava jen vyjimecné, tedy méné nez jednou
tydné, zatimco v roce 2023 to bylo 67 %. Podil déti, které sladkosti konzumuji vice nez trikrat tydné
klesl z 16 % na 10 %. Stejny pozitivni vyvoj sledujeme také u konzumace dzusu. 84 % déti je nepije
vubec nebo méné nez jednou tydné, coz je o 8 % vice nez v roce 2023.

Prakticka pomoc pro kazdého rodice

,Nasim cilem neni hodnotit, ale podporovat rodice pri nastavovdni spravnych stravovacich ndvyki u
svych déti”, zduraznuje Monika IThnatkova, ¢lenka Spravni rady Nadac¢niho fondu 1000 dni.
,Ihned po vyplnéni dotazniku obdrzi rodic¢e doporuceni Sitd na miru, kterd mizou zkonzultovat se
svym pediatrem. Jednd se o velmi jednoduchy a nendro¢ny zptsob, jak si ovérit, zda nepotrebuje
strava vaseho ditéte upravit tak, aby dostdvalo vSechny Ziviny potrebné pro sviij vyvoj."

Zapojte se i vy
Vyplnéni NutriCHEQu je rychlé, anonymni a dostupné online na nové upravenych strankach. Kazdy
rodi¢ ditéte ve véku 1-3 roky muze:

O NutriCHEQ
NutriCHEQ byl vyvinut ve spolupraci s odborniky na pediatrii a vyzivu pod zastitou Odborné



spole¢nosti praktickych détskych lékait CLS JEP a Spole¢nosti pro vyZivu. Projekt rodi¢tim
zpristupnila Iniciativa Prvnich 1000 dni, jejimz zrizovatelem je spole¢nost Danone.

O Organizaci

Nadaé¢ni fond TISIC DNI DO ZIVOTA jiZ od roku 2014 propojuje predni odborniky na vyzivu
kojenct a batolat s pediatry i rodi¢i po celé Ceské republice a poméahd $ifit osvétu o dileZitosti
spravné vyzivy ditéte pro jeho celozivotni zdravi.

V pripadé jakychkoli dal$ich dotazi prosim kontaktujte:

info@1000dni.cz
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