Pét nejcastéjSich mytu v péci o détskou
pokozku: Co radi zkuSena pediatricka?
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1. mytus: Détska pokozka se musi myt kazdy den mydlem.

Fakt: U dospélych muze byt kazdodenni myti zcela bézné, ale u déti - zejména kojencu a batolat -
muze byt prili§ ¢asté pouzivani mydla naopak nevhodné. Détska pokozka mé prirozeny ochranny film
tvoreny lipidy a mikrobiomem, ktery pomaha udrzovat spravné pH a chrani ji pred vnéjsimi vlivy.
Prili§ ¢asté myti muze tento film narusit, coz vede k vysuseni, podrazdéni, nebo dokonce k rozvoji
ekzému.

MUDr. Lenka Chudomelova rika: ,U novorozenct doporucuji myti pouze cistou vodou. Pokud
pouzivdte mydlo nebo myci gel, zvolte pripravek, ktery je jemny a urceny primo pro détskou
pokozku. Doporucuje se také zkrdtit dobu koupdni na 5-10 minut a pouzivat vlaznou, nikoli horkou
vodu. Po koupeli pokozku jemne osuste a do tri minut aplikujte hydratacni krém nebo télové mléko,
¢imz zajistite, Ze vlhkost opravdu pronikne az do hlubsich vrstev kiize.”
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2. mytus: Prirodni produkty jsou vzdy bezpecnéjsi. Olivovy olej je nejlepsi na suchou
détskou kuzi

Fakt: I prirodni slozky mohou byt alergenni. Napriklad esencialni oleje nebo vytazky z bylin mohou u
déti vyvolat podrazdéni. Dulezitéjsi nez ,prirodni pivod” je dermatologické testovani a vhodnost pro
détskou pokozku.

Olivovy olej je sice prirodni, ale obsahuje vysoky podil kyseliny olejové, ktera muze narusovat kozni
bariéru. Pro citlivou nebo suchou pokozku je vhodné;jsi napriklad olej s vysSim obsahem kyseliny
linolové.

MUDr. Lenka Chudomelova rika: ,Pri vybéru pripravki na détskou pokozku je dulezité sledovat
slozeni. Ne kazdy prirodni produkt je automaticky vhodny. Vybirejte pouze produkty, které podporuji
prirozenou ochrannou funkci pokozky.”

3. mytus: Détska pokozka je prirozené odolna a nepotrebuje zvlastni péci

Fakt: Ve skutecCnosti je détska pokozka velmi jemnd, lehce se podrazdi a je az trikrat citlivéjsi a
pétkrat tenci nez pokozka dospélych. Ochranné kozni bariéra, kterd zamezuje podrazdéni pokozky a
vzniku neprijemnych projevi, jako je citlivost, vyrazka, alergicka reakce a ekzém, se totiz zaCina
vytvaret postupné az po narozeni a dozrava ve véku Sesti let. Kuzi je proto potreba vénovat specialni
a pravidelnou péci. Muzete tak predejit radé koznich problémi nebo je alespon zmirnit.

MUDr. Lenka Chudomelova rika: ,Rodice casto podcenuji, jak citlivd détskd pokozka skutecné je.
Diky dosud nevyzradlé bariérové funkci je pritom mnohem ndchylnejsi ke vstrebdvani skodlivych latek
a ndslednému podrazdeéni. Pro primy styk s pokozkou volte vzdy pouze produkty dermatologicky
testované, bez parfemace a alkoholu.”

4. mytus: Déti nepotrebuji opalovaci krém, pokud nejsou na primém slunci

Fakt: I ve stinu nebo pri zatazené obloze muze UV zareni narusit détskou pokozku. Pouzivani
Ve /4 o Ve 7 7 . 7
opalovacich krému s SPF a sirokospektralni ochranou je nezbytné.



MUDr. Lenka Chudomelova rika: ,Soucasnd nabidka opalovacich krémti je velmi Sirokd. Pri
vybéru neni az tak nutné ridit se znackou, dulezité je volit hypoalergenni produkty bez parfemace, s
minerdlnimi filtry a s vysokym SPF, idedlné 50+. Diilezité je také spravné chovdni na slunci -
vyhybat se polednimu slunci, nosit pokryvku hlavy a chrdnit oci.”

5. mytus: Na détské pradlo staci bézny praci prostredek - vzdyt se to stejné vypere

Fakt: Bézné praci prostredky Casto obsahuji parfemaci, enzymy a dalsi latky, které mohou na
obleceni zustat i po vyprani. U déti, které maji pokozku mnohem citlivéj$i a ndchylnéjsi k podrazdéni,
to muze zpusobit nemalé kozni problémy. Zodpovédnym pristupem si muzete uSetrit spoustu starosti
v budoucnu.

MUDr. Lenka Chudomelova rika: ,Détskd pokozka je velmi citlivd na zbytky chemickych latek,
které ulpivaji na prddle. Proto na prani pouzivejte pripravky dermatologicky testované,
hypoalergenni. Vyhnéte se rozjasnovacum, enzymim a umélym barviviim. Nevhodné zvolené
pripravky totiz mohou odstartovat dlouhodobé potize nebo alergie.”

Mezi hypoalergenni produkty bez parfemace, barviv a navic dermatologicky testované patri
napriklad produkty Lovela Baby. Jsou vhodné pro déti od prvniho dne Zivota a déti s atopickym
ekzémem.
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